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ب العلاج النف مخت  أسال  
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ز القشاعلةد.  د الع ديع ع  

  

  

 

 

 



4 
 

 

 

ب العلاج ال  نف مخت أسال  

 جمع وراجع: 
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ة  ل محا  ال ة "أ  م اد ة الأ ل " وال ة "  ة لل م اد حفا" الأ  

Badeea75@gmail.com 
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م  سم الله الرحمن الرح  
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 إهداء 

 

 :  اهدي كتا هذا إ

عا أ ه جم  

 أ خصوصا 

 زوج وأبنا 
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   لمة

دنا   ع  والسلام  والصلاة  العالم   رب    الحمد  ،الرحيم  الرحمن   الله  سم  س

بنا   :عد أما ،المرسلينو ءالأنبيا وخاتم الله رسول محمد وحب

تاب  هذا ار   المتواضع  ال   من   مختلفة  مواد  ومراجعة  واعداد  جمع  جهد  عن  ةع

ب  عموض   حول  مصادر سط  واحد  مصدر     ووضعها  النف   العلاج  أسال .  م

تاب  هذا  س   وقد ب     المخت  ال   يتطرق   نهلأ   النف   العلاج  أسال

د اختصار ل ومركز شد ب  من أسلوب ل   . لنف ا العلاج أسال

تاب  هذا  هدفي ة  المعلومات  إعطاء  إ  ال ل  الأول .  النف   لعلاجا  يهتم  من  ل

ضا  هوو  ل   أ سان  ل ه  زادة  ع  ساعده  ، القراءة  بح  ا  ن أ  أرجو   .وثقافته   وع

م ونرجو  الفائدة تعم   . الدعاء من

ام,   اح

ديع القشاعلة    د. 
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  العلاج النف 

  

الصحة   ل  لعلاج مشا النف هو مصطلح عام  و العلاج  ة  التحدث  النفس ة من خلال  العقل
ب نف أو أخصا نف أ ة. مع طب ه من مقد خدمات الصحة العقل  و غ

ا العلاج  أثناء     ، اللنف حالتيتم  ع  ة  المُعالج  تعرف  اره  ،ومشاعره  ،المزاج   ، وأف
ات ساعد هوسلوك ع    .  طرة  الس ة  ف تعلم ك ع  النف  اة العلاج  المواقف    الح وتحمل 

 . ف الص ة من خلال مهارات التك   الصع

الن العلاج  أنواع  من  د  العد الخاصهناك  منهجها  منها  ل  ل  ، تف س تاب  ال هذا   طرق.  
ب  ختصار ب   العلاج النف المتنوعة. لأسال
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11 
 

ل العلاج  النف  التحل

sPsychoanalysi 

  

النف  تعتمد ل  التحل ة  أعماق نظ دراسة  والأف  ع  ة  ة الشخص الداخل ار 

ب   ا  الم التواصل  ع  ض  نللم تك ع  والعمل  ض،  والم ثقة   المعالج 

نهما حاول ح,ب ل  المعالجث  اره و ض وهواجسه وأف الوصول إ مخاوف الم

ات اعاتٍ واضطرا ض   .ما من شأنه أن يث داخل الم

قة  إعطاء   ة هذه الط من أهم جاد أسلوب علاج مناسب  رصف  المعالجت  لإ
ً
ة

حاول   ما  ا  غال وال  له،  مشا من  ض  الم عل  المعالجخلص  ع التعرف  يها 

عنسؤا ض  الم أساسا    ل  لت  ش ال  والأحداث  أحلامه،  ه  خاصة  أمور 

ة   ح لم  الت ه، والسماح له  ل ما هو محفور  اللاو لد ات طفولته، و ذك

 .دون قيود 

س د قد  ةتف  :الأفراد من العلاج التحل  الحالات التال

  تئاب  .الا

  ة  .الصدمات العاطف
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  ات ال ةعلاقات العاطصع  .ف

   السلوك العصا. 

  السلوك المدمر للذات. 

   ة ات الشخص  .اضطرا

  لات العلاقات المستمرة  .مش

ل النف آل ومن   :نذكرات التحل

   التدا الحر: 

ا ة توفر ارت ا للتقن قول  طا تلقائ ادر إ ذهنه عن  المُعالجلمات، إذ  دما ل ما ي

المُ  معقول  لمة  المُراجِع  عالِج  ات  استجا أنماط  المُعالِج  ط  ن س ثم  ينة، 

 من استكشاف مع هذه الأنماط
ً
ة ها ليتمكنا س ف  .و

ل الأحلام:      تحل

تظه ال  الرموز  ئة   المخت المكبوتة  المشاعر  أحلام  كشف  ،  المُعالجر ضمن 

ساعده ع ا أ دور المُعالِج الذي   .تهاالرموز وأهمي شاف مع تلكوهنا 

ل):  ل التح ل الانتقال (أو تحل    تحل

مشاعر   مشاعر    المُعالجانتقال  تقل  ت قد  إذ  آخر،  إ  شخص  من  وعواطفه 

ك   إ العلاقة مع ال الوالدين  وقت لاحق من   الطفولة المكبوتة تجاه أحد 

ل النف  ة التحل اة، أو إ المُعالِج  أثناء عمل  .الح
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ستخدم العلاج النف    ، ل النف د  التحل غموند فرو ات س نادا إ نظ اس

والعواطف   والتجارب  ار  الأف ر  تح ع  للمساعدة  ة  ل تحل ات  تقن التحل 

 . المكبوتة 

التحل  ش  عنا  إ  العلاج  ة  أ   أهم مثل عدة  الشفاء،  ة  عمل ة   ساس

ع جودة  تركز  ال  ة،  الأصل التعلق  ات  ونظ ض،  والم المُعالِج  ب  العلاقة 

مشاعر   انتقال  ع  تنطوي  ال  الانتقال  ة  وتقن ه،  أب وأمه الرضيع  ب  ط  ا ال

قة إ الأفراد والأحداث  الوقت الحا اجاته السا ال ، والمقاومة  الفرد واحت

بوقوعه تحت وطأة يتع المُراجِع  جة شعور  ن العلاج  اق  المُعالِج  س لها  رض 

  .تحرر مشاعره المؤلمة والمكبوتة ومن ثم محاولته تجنب التعامل معها
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 المعر النف  العلاج

Cognitive Therapy  
 

مستقاة اره  وأف ة،  العلاج ة  العمل الحديثة   ب  الأسال أحد  أحد    هو  من 

النتخص علم  معر صات  لمة  و  ، المعر النفس  علم  وهو  إ     فس  ة  س  

اق إنما تع  لمة معرفة أو إدراك  هذا الس لمة معرفة أو إدراك، والمقصود 

العالم  إدراك  أو  معرفة  من  المرء  بها  يتمكن  ال  ة  الذهن ات  العمل من  عددا 

الداخ   ضا  وأ  ، فهذا الخار ع    له.  العلا الن من    عت ج من  جزء  الخلل  

المعرف ة  ا – ةالعمل الأف او  والح ن  والآخ النفس  عن  والتصورات  – ةر 

ة  شأة الأعراض النفس ً  المقام الأول عن  جعله مسئو   .و

أن  المعر  العلاج  عرف  معينة  " هو وأدوات  ات  آل ه  ف ستخدم  ا  م علاج 

ض   الم لمساعدة  ة  معرف ات  ا  وفن أف ة  تصحيح  السلب ومعتقداته  ره 

انفعا وسل ال تصاحبها خلل  ة  صحبها اللاعقلان لها إ معتقدات  و وتح

ط انفعا وسلو  عتمد عليها العلاج المعرف  ."ض من أهم المصطلحات ال 

كالأف" مصطلح   . "ة ار الأوتومات
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ة ة العلاج   :العمل

تهدف   إجراءات  مجموعة  العلاج  و يتطلب  د  تحد الأفإ  ةمواجهة  السلب  ار 

الواقع  مع  تتعامل  ة  توافق ار  وأف ة،  مناس ة  جاب إ دائل  ر  بتط سمح  صورة 

د    .من جد

ار  عتمد هذا العلاج ع تغي  نمط   ه    المُعالجمغلوطة لدى  أف وال تؤثر عل

ا  يرى  سل المعر  فالعلاج  والسلوك.   المشاعر  لدى   أن  ما  فكرة  ع  ترتكز 

:  ،لجالمُعا صها  القانون التا مكن تلخ   و

  مشاعر          سلوك             ةفكر 
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 السلو  النف  العلاج

Behavior Therapy  

  

د  شتمل ع العد من   مكن القول إنّ العلاج السلو هو مفهوم واسع النطاق 

تعالج ال  العلاج  ة،الالأمراض    أنواع  الأ   نفس د  تحد إ  يهدف  ث  اع  ح ط

غ   ات  ةوالسلوك إ    ال ،  الصح عدها  وتؤول  ض  الم بها  ا قوم  سل التأث 

ة النفس صحته  يتعلمها ع  فات  الت جميع  أن  أساسها  فكرة  ع  معتمدا   ،

ال سواء  سان،  مةالإ السل وغ  مة،  ال  سل تغي  عدها  مكن  غ و فات  ت

مةال   . ا لهمنها وتعد سل

او  العلاج  مصطلح  و عرف  مصطلح  أنه  من لسلو  د  العد تحته  تندرج  اسع 

ف  التع السلو  العلاج  ستهدف   . النف للمرض  ة  العلاج ب  الأسال

ات   ةالالسلو الم  لاس تحت  عمل  فهو  ها.  جميع  وتغي أن  إ  المش  دأ 

ات غ ال ة وأن السلو س ات مك ةالسلو ها. وعادة ما يركز هذا الإم س ان تغي

ة لدى المصا العلاج ل الحال ة حلها وعلاجهع المشا ف   . ا ب وك
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ة   المرض الحالات  من  ث  ال لعلاج  ناجح  ل  ش السلو  العلاج  استُخدم  لقد 

فنحو   ة.  للغا فعالا  علاجا  جعله  مما  ة،  الذين   75النفس الأشخاص  من   %

حص   .لون ع فائدة ما منه يتعالجون بهذا العلاج النف 

  سلو خصائص العلاج ال

  ومن أبرز هذه الخصائص: 

اب الـ أدت إ  )1( كـ عـ الأسـ ـ مـن ال ة أ ك عـ الأعـراض النفسـ ال

  ظهور هذه الأعراض. 

ات المضــط  )2( ة إ حــد  ة  منظــور الســلوك ســ العــلاج الســلو تعتــ مك

ســـاب ـــد، وهـــذا الا ــأنه  ع ـــق الـــتعلم، فالســـلوك المـــر شـ يـــتم عـــن ط

الفرد. شأن السلوك الص م طة  ئة المح  تعلم من الب

ل السلوك غ المتوافق.  )3( ادئ التعلم  الأساس  تعد  قواعد وم

ـــل فـــرد  )4( ـــة محـــددة وواضـــحة ل عـــ حـــدة مهمـــة جـــدا إعـــداد أهـــداف علاج

 لنجاح العلاج. 

ــ )5( ـــد كثـ ة لا تف ك لاســـ ـــة الســـمات ال ـــدالها نظ ستحســـن إ ا  العـــلاج، و

ـــه لتفســـ  مفهـــوم مواقـــف أو تفاعـــل الفـــرد  ش ف عـــ ط الـــذي  مـــع المحـــ
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ات الـــ ــدر عنـــه  ذلـــك الموقـــف أو تلـــك الســـمات المعينـــة للســـلوك  تصـ

ة.  ئ  الحالة الب

قة العلاج  )6( لة    ناسبما ي  تعد ط ث  المُعالجمع مش ص    من ح شخ ال

م طرق العلاج.   وتصم

ـ )7( لة الحال ك ع المش دأ هنا والآن، من خلال ال ة، قوم العلاج ع م

ات الطفولة أو  عتقـد أنهـا ولا دا لاستدعاء خ هـا مـن العوامـل الـ  غ

لة.   ساهمت  بروز المش

ـــان خطــــوات  )8( ــــب مــــع ب ـــة التج ـــد عــــ أهم ــــد نقطــــة التأ العـــلاج وتحد

ــ ــ تمثـــل قاعـ ـــة الـ دا ــ تمثـــل ال ـــة الـ ــة النها دة الإنطـــلاق  العـــلاج ونقطـ

م المســـتم ـــة العـــلاج، والتقـــ ـــة العـــلاج عـــ هـــذا انتهـــاء عمل ر لمســـار عمل

 الخط. 
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  السلو  ر المع العلاج

CBT  
  

السلو    العلاج ب  المعر  الرغم  العلاجمثل أحد الأسال الحديثـة، و أن  ة  من 

دان   إلـى    العلاجم تصـل  قـد  متعـددة  ب  وأسـال مـدارس  يزخـر  المعا  النف 

ال   ل مـن أشـ ثـر مـن مائـة شـ ـر روزن  هذا وازاء  سـي،  النف  العلاجأ  التناقض اعت

Rosen (1990)،  ات    العلاج ج ات الاسـ لأحسـن  نموذجـا  السلو  المعر 

فـالعلاج ـة  امل ت ـة  نظ حتـوي  علـى  ـة  تقـوم  السـلوك،  ـر  تغي ـ  ي  امــل  الت

ارات متنوعـة فـي   .النف  العلاجتـ

فا  العلاجف مجموعة  عن  ارة  ع السلو  جدالمعر  ال علة  الإجراءات  من  ا 

ط والتخط م  التقي مارس وات  تتضمن  ما  ات،  التقن ف  وتوظ القرارات،  خاذ 

ه د ورا   م  شطا وداعما مستخدما  المعالج ف التعل دء  ات  فا واسعا من الفن ط

إ لعب الأد الموجه وصولا  شاف  والا والتعالنف  أو وار  ال  السلو  ض 

ساعد المر  ل، مما   حلال ، وااللاتك  ع التعامل مع أنماط التفك  المتخ

ة طرق تفك أ   .وأ توافقا عقلان

عتمد   ة  علاقةالمعر السلو    العلاجما  ب المعالج والمُ ت  علاج ة    عالج عاون

ار تت أف من  عتقده  ما  ل  عن  ض  للم ة  الشخص ة  المسؤول ضوئها  حدد  
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ةمشوهة واعتقادات لا   ف خت م  عقلان ا تعد  المسؤولة  المقام الأول  لة وظ

تب عليها من ضيق وكربعن تلك الاضطر  ض، وما ي عا منها الم ات ال   . ا

يرك والمعتقـدات   العلاجـز  كذلك  والتوقعـات  ـر  التفك السـلو علـى دور  المعرفـي 

إلـ عمــد  التــا  و واســتمرارها،  ات  الاضــطرا ر  تطـ تغي فـي  اسـى  ــتخدام هــا 

المســتمدة   الملاحظة  الإجــراءات  التعلم  ع  ة  المب التعلم  ات  نظ مــن 

ة ات المعرف  .والعمل

ف   : السلو  عر الم العلاجتع

معر  مصطلح  وما  COGNITIVE ش  التفك  المتصل  العق  شاط  ال إ 

تذكر،ٕ من  ط  د  يرت للعاو وو  م  وح واستدلال،  الخار راك  وتداول  لم   ،

ه و   لمعلوماتا ط  شطوتخط يأ شتمل السلوك المعر ع ة العقل ال . و

ظل ار والمعتقدات، وال  ة   الأف ة. كث منها خصوص  ذات

ــل   نــة التــي ترشــد وتحشخص  فل ــر أفكــاره الثابتــة ومعلوماتــه المخ ــة تفك ه ــدد ب

ـاوم    وقــد  كن ـان المعحــدد ما ـر، والـذي رفـي علـى أنـالب مـي للتفك ه الجانـب التنظ

و  و ـنظم  أنـه  ـدو  "مشغل ي ة  مثا فهو  ار،  الأف ار  واخت ومسار  ة  ج ات إس جـه 

ـر   التفك مخطـط  مسك  ذي"  استمرار تنف أو  ل  تعد أو  مقاطعة  وقت  حـدد  و

تضمن  الفكرة.  ـتعل   و ـر  ان المعرفـي مـا لا يتغ لمـة  الب ـدةم  ـ  ،جد ـن مـا يتغ ر  ول
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لمـة   مهـارة  ـدة، ـتعلم  إ  جد الاسـتماع  مهـارة  للشخص مثـل  الـداخ  الحـوار  لـى 

 . ذاته

مجـ ــة  عقل خطــط  هــي  المخططــات  أو  المعرفــي  ــان  الب فــإن  تــنظم وهكــذا  ـردة 

فــي ــر  ولهــا دور كب تمثــل    المعلومــات  فهــي   ، ســان  الإ ســلوك  ــه  مــن  توج أنماطــا 

لــ ــر ثابتــة، وط قة، وهـي  ة االتفك اتـه السـا مـات الفـرد عـن خ مـا تمثـل تقي لأمـد، 

ق  لمعلومـات  نظـم  ـة  لهـا  عمل مـة  عم  علاقةد سـهل  و  ، الحـا ـة ـالموقف  ل

ـا ـدة المتعلقـة  ــاه إلــى هــذهمعالجـة المعلومـات الجد ـث تلفــت الان   لموقف، ح

ــا، أو تحــدد نوعــ ار موقف مع ا مالمعلومــات اخت عينــا مــن التصــورات الخاصــة 

قـة ا ناء ع ذلك فالمخططات تحـدد الط ـار المعلومـات    ا من خلالهلتـي  و اخت

نها ومعالجتها وتذكرها أو استدعائالمدركة،  ضا يتم تخ  ا. هوأ

مع ع  دائما  ب  ت لا  ورات  الس هذه  منطقإن  أو  ة  واقع ات  بنـي ط ت ـل  ة، 

لا   ار  أف علـى  انـا  ومغلوطةأح ة  إ    عقلان مشوهإتؤدي  التا   دراك  و للواقع، 

وم ذاتــه،  مــع  الفـرد  توافق  ات   صع إ  طــهتؤدي  مح لإســقاطاته   ــع  جــة  ن

ــة عليهم  . ــا الذات

ــهات إلــوعلــى مــر الوقــت تتطــور ه شــ ــة، ى أفكــاــذه ال ــر إراد ــة، تكــون غ ر تلقائ

ـث   مـن ح ـة  منهـا، وتلقائ الـتخلص  الصـعب  سـت  إنومــن  ـرات  الأفكـار  لمث ب  ج

س لأي حــدث خــار   ـة ولـ ــهات   واقعــي. داخل شــ ال ــة الخاصــة  وك وتعتمــد ال
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ــة التــي قــد تكــون لــد االمعرف حصـوله على شـخص معـ علـى خ ـى  تـه الخاصـة 

ـة معرف خاصـة،   schemas Cognitiv صـيغ  ة  مؤذ ات  مث مع  اوج  ت معينـة 

تخلـق   سـبوهكـذا  فعلـى  إثارتـه  عنـد  الفـرد  داخـل  ركز  إسـتهدافات  إذا  المثال،  ل 

أن عـن  مهم  مفاه سل  نحو  ع  تكون  فإنها  مة،  ه أو  فقد  ع  فسـهم الأفراد 

له ئتهم ومستق  .م و

ــة  الخارج ئتهــم  ب ــرون  وقــد  أنفســهم،  قــدر  مــن  تقصــون  ي لــذلك  جــة  ون

وم ة  قاســ ارهــا  أمـاعت أي  ـدون  ومظلم  ارد  ك لهـم  مستق رون  و فـي  انعة،  ل 

أن  للعالم  ستجيبوا  و أس  وال العجز  شـعروا  أن  مكـن  التـا  و التحسـن. 

حوا  سحب  ص  . هامدين وم

ة    ارا واعت الانفعال ات  الاضطرا أن  ض  ف المعر  النموذج  فإن  سبق  مما 

ة غ  فك أنماط  أهداف هذا  دالة  ذلك  ة، وتصبح  ف تك إعادة    العلاج  بناء  

المعارف جة .  هذه  ن ة  والسلوك ة  المعرف المناهج  ب  التقارب  حدث  وقد 

اف السل أنهم يتعاملون  اع ةفعلا  وكي  ات معر ف ا  مع عمل ة مثل الأف ر داخل

ضا  والإ  ق أ ارزة قد أفسحت الط . إلا أن معالم  ث الداخ ات والحد أمام درا

تع مجال  اندورا   توسع  ومنها  التقارب،  الاهتمام  هذا  شمل  ل السلوك  ل  د

ال ق  ط عن  والتعلم  و ملاحظةالنمذجة  اندورا  اتخذ  ما  جولدشت  انف.  رو 

العمل اف  هم ع التنظخطوة واضحة نحو الاع دأ ترك ة حينما  م  ات الداخل
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الذا  ط  والض  ، ان  .  الذا لا و ف  كت اع ة    قد  الداخل ه الأحداث  أسل            

أو   النم  اط  الإ حدوث  "  للتأث   اط  الإ أسس  استخدام  أي   " المقنع 

ات ال أسماها " أحد ار والاستجا ات اث مغطاة "وقد توالت ترجمة الإجراءالأف

ة ح  ة  ضوء أسس معرف االسلوك ن ة  أوائل الثمان حت السلوك ت ح أص

ة النغمة السائدة   . المعرف

أن   القول  مكن  من    -المعر    العلاجوهكذا  ع  ن ع   العلاجالسلو هو  قوم 

ة التة القائمة عالعلاج استخدام الطرق   علم السلو من جهة، ومن جهة   نظ

ع طرق   ة   ةعلاجأخرى  الانفعال ات  الاضطرا هاما   مركزا  المعارف  .  تع 

المع ة  النظ ض  ة  وتف ة     -رف وجود    العلاجالسلوك عنا    ثلاثةالنف 

الص م ه  جان للعالم  اتنا  واستجا السلوك  ر  تط تفاعلها   ساهم  طة  ا

 : والمر 

ة  . 1 الحالة النفس طة  ة المرت  . الموقف أو الخ

ع الشكوى ا والحالة الجانب الوجد . 2 ة موض ماذا الانفعال  ). أشعر الآن (

ة البناء ال  . 3 فمعر للخ هأدرك الموقف  (ك  . ) وأف

المعر   المن  فإن  الانفعا   -ومنه  الاضطراب  أن  عت  حالـة السلو  س  ل  

ـة   مت  ،منعزلـةوجدان جوانـب  عـن  ـارة  ع إنـه  شـاط  ـل  ال مـن  ومتفاعلـة  املـة 
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الـد  السـلو  شـاط السـلو  ـات الظـاهري وال فن اسـتخدام  سـمح  مـا  وهـو   ، اخ

 ـي.  العلاجخل مختلفـة للتـد

شت  -المعر    العلاج أصبح    اليومو  د من السلو مصطلح مظ  العد مل ع 

ة العلاج الأساس ادئ  الم ك   ش وال  ا،  تج والمدعومة  المختلفة  ات 

ل    -المعر    العلاج، ومع ذلك فإن  السلو   -ج المعر  علا لل السلو لا يناسب 

سلاتأنواع المش ات ال  ج ات لات تهدف م، فهناك فروقا واضحة  الاس  ش

ن ع الرغم من هذه ا ات متأصلة  مدخل عينها، ول ج ات لفروق إلا أن الاس

المعارف  -المعر    العلاج ب  اط السب  دا  الارت وتحد ة لا ال  السلو  ف ، تك

والسل اوالانفعالات  المعارف  ا، وأن تصحيح  ولوج والف ات،  ةوك ف تج   للاتك ي

للمش محو  والسع  لاتعن  ة  الحصول    ادةالنفس تم  ولقد  عام،  بوجه  ة  النفس

ة عن هذا النموذج العام من مجالع أدل ة ق ،    ة علم علم الأعصاب الانفعا

م الانفعا  حوث التنظ  . و

ادئ   :عر السلو م لا العلاجم

م   ما  من  –المعر    العلاجإن  تظهر  ال  ة  م التعل غته  هو ص لال خالسلو 

العمل   ورة  النف العلا س م  التعل دء  منط  إقناعه  ض  للم  العلاجق   

الع وتوضيح  ه،  ف الاعتقادات    لاقةومسؤوليته  ةب  من   اللاعقلان ه  عان وما 
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تم هذا  إطار   ط تعاعلاقة  اضطراب، و ة توجهها مجموعة من الضوا ة مهن ون

ادئ المن   م م  :السلو و  – المعر العلا تمثل صم

  ل من المعرفة ط  عض والسلوكيرت عضب  . هما ال

  ة يتم من  . الجانب المعر  خلالتعلم معظم ال

  و الاتجاهات  الفرد  إن  فهـم  هامـة   محاور  ـة   المعرف الإسهامات 

بوسلوك ه من ه والت ات ؤ  ة أجل دمج المعرفة والسلوك لظهور فن   علاج

 . ناجحة 

  له ك ع فهم الفرد لال  .لجزء المراد تعد

 ا من  ل  والأخصا عمل  ل  ل ووضع لعم المشا لتقدير  متعاون  ل  ش

 .الحلول

 والان ــة  المعرف الجوانــب  افـــة  للفــرد  املــة  المت ــرة  الخ م  ــة تقــد فعال

ـوالســلو  ستط ـــث  ة ح ون من الأفراد التأث  سلوك الآخك ث ـن  ع ال

لم  خلالمن   مكن ة والمعلومـة وردود أفعالهم تجاه المو ال ذلك  اقف، و

ام ة المت م الخ  . لة تقد

عمل ع -المعر  العلاجومن ثم فإن   :السلو 

جاد مهارات التوافتعلم البناء المعر  - ةوا ع  .ق الطب
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وت - عتعلم  م  خلال  عم من  عضها  م  وتدع دة  الجد المهارات  ض 

اتاستخد ج ات د من الاس  .ام العد

م   - لتعل عة    العم دراكمتا ومواجهة   و ة  الحال ار  الأف إطار  الواقع  

دة  ار جد أف ات   . التحد

ارات الواقع  الدعوة  - ـر المنط والاخت ـر السل وهكذا  إ التفك ة للتفك

ة  ف ل ك ل واضحيتعلم العم ش ـادة الأداء الحا  ل أخطائـه وز  . تعد

المعال فإن  ــهذا  الإطار  و هذا  وفق  ة  ج  أساس فكرة  ض  للم ا  م ل  ش ينقل 

ض  دأ الذي إذا تعلمه الم س هو الواقع ذاته، إنه الم ه للواقع ل مفادها أن إدرا

ل أقرب لع خلالهدرك من  ه، وأي الس ة اضطرا د ماه ع  لاجه. إ حد 
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ة  نف ال العلاج   بتقن

EMDR Therapy  
  

ش  نف   علاج EMDRالـ  عد   ا ث  عام  حد ق   عن  1987ف  س   ط فرا

و.   شاب

هذا   شفت  ا أن  عد  و  شاب فرس  ره  الأسلوبقامت  ثم   بتم ومن  لزملائها 

فعاليت ع  الن هذا  دى  وأ ة  للعالم  قص ة  ف خلال  العلاج    وتظهر ة  هذا  نجاعة 

ة التعامل مع الحالات ال خاصة    عد الصدمة النفس  تعا من اضطراب ما 

ث مع الأمراض   والغضباض الخوف  وخاص للتعامل مع أعر  ما يتعامل مع ال

  ة المختلفة من العلاج الفردي والجما خاصة مع الأطفال. النفس

طة تحتاج من  لعلاج الصدمات المدة العلاج: عادة    و حالات   جلسات  6-3س

ا الجلسة    12لمتعددة  الصدمات  ومدة  يواصل    60جلسة  الدماغ  أن  ما  قة  دق

ل جلسة وجلسة. العمل ح ب     

دأ العمل:  ة وم   الفرض

م ع  الن هذا  ض  الأ  ف الشق  فإن  الصدمة  حدوث  حال  أنه   العلاج  ن 

لام،للدماغ و المسؤول عن  تم  ال حدث اغلاق له و ل ، المنطق و التفك  التحل

من من ل الشق الأ ال، المشاعرو الصور، الألوان   تفع الدماغ و المسؤول عن الخ
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تم ت  لها الخام وتو ش ما حصلت  ما  و ن الصدمة  الدماغ    حالة خ

ا أجزاء الدماغ ولذلك   ت حديثة.  تجمد دون ان يتم معالجتها وتواصلها مع 

ثارة ب ش  د من عمل اس ان لا  نهما   وتواصل الدماغ لعمل اندماج  من هنا  ب

له ش ا الخام وذلك لتحقيق فهم أ ومن ثم اعادة معالجة المعلومات المخزنة 

دراكللصدمة   ا  و معط ل  و ل معها  ف  للتك القدرة  وخلق  ة تها  احتواءها كتج

حصلت   سصادمة  المعالجة   وهنا   ومتجددةدة  كصدمة جد   ول اعادة  تحدث 

  للصدمة. 

ثا وتتم عدة  الاس   طرق منها: رة 

مينا  . 1 دين  استخدام ال سارا حركة الع    عاعيون الم التواصل مع و

سارا مينا    taping حركة النقر:  دي المُ التوا و   عالج. صل مع 

أذن   . 2 ل  ع  سماعة  بوضع  السم  طلاقالجهاز  مع    و مينا  صوت 

سارا    . و

الصدمة   المرور  المنتفع    والعودةالهدف:  أن  عود يركب قطارا  اليها  للصدمة   و

لاحظها  ها   و خت ان آم  و م عد أن مرة أخرى وهو  اته و طر ع زمام ح ن ومس

أنه    الصدمة. انتهت   نه موجود  الجلسة  أي  دماغه للصدمة ل  والهدف عود 

ش   س اعادة الع ن اخ  ،الصدمةل د حق تول ارها مرة أخرى دون وجود تهد

اة    . عالجالمُ ع ح
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تمكن  الع  وهذه اته   عالجالمُ ودة  ح مرت  ة  ة صع تج اره  واعت مر  ما  فهم   من 

ف  وألا  التك ع  ساعد  مما  اته  ح محور  الصدمة   من    والتعا   تكون 

ع للحا    قدمو الما    قدمالأعراض. فالمنتفع له   جب دائما الرج الحا و

 . قاء  الما س ال   ول

   

  دور المعالج: 

ع من   ن العلاج العلاج تدخلات ال هذا الن معالج محدودة و مواقف معينة ل

الصور،  عتمد   من  ستخرجه  وما  ات  ذك من  ه  المنتفع  مر  ما  ار ع  الأف

خلال   بها  مر  ال  ة  الجسد س  والأحاس كتمل   العلاج،الانفعالات  وعندما 

للمشاعر   ار  الأف ع  جا  الا التغي  حدث  أن  جب    س والأحاسالعلاج 

ضا.  ة أ    الجسد

م اس  مق بواسطة  التحسن  قاس  ة ا    صفر   نو عندما   ع الضيق  شعر  م 

جع  ضايق -0 . الحدث س دا لا  شدة.  -10 ,ا   ضايق 
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 الفنون النف  العلاج

Art Therapy 

 

الفن للصحة    هو   العلاج  د  ة  تأ العمل استخدام  وذلك  سان،  للإ ة  النفس

سط صوره أ ارة   والعالابت ة  الجسم النوا  ة وتحس  لتنم الفن  ة ا   قل

الأعمار وا ل  فرد   ل  ل ة  للنمو  لانفعال دمج  ة  عمل هو  الفن  العلاج  أن  ما   ،

ة   المرئ سا والفنون  ل    (الرسمالإ شك شك وال ال ر  ،والتص ال  وأ  الط ش

الإ من  نماذج  خلال  من  تتم  ارة  الابت ة  والعمل المختلفة)  والعلاج الفن  رشاد 

  النف . 

ب و  علاقة  هناك  والصحة  توجد  الفن  ة،  ظهور   النفس مع  العلاقة  هذه  دأت 

ة  أواخر القرن التاس ة النفس المؤسسات العقل ة القرن  الاهتمام  دا ع ع و

ن، إن ا   الع الط الاعمال الابت ل  شك القلم وال ت أو الرسم  ال الرسم  رة 

ذا  الفرد  ة،  ساعد  العقل قدراته  ة  تنم ع  ة  العقل ع  الإعاقة  ساعد  أنها  ما 

  . نمو التأزر الجس

حددت   للعلاج  ما  ة  ك الأم ة  ه كث  إن ن،الفالجمع ش الفن  ا  العلاج  ا 

منتظمة الغ  الملاحظة  وذلك  ة  الفن ة  ال و .  حصص  اختلافات،  وهناك 

الفن فإن عمل  ولا يهدف   نفسه،ار  أهم من العمل الف  لابتة اأنه  العلاج 
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ن العلا  ة ول الموه بناء  أو  ل  الفن لإنتاج فن جم الفن هو لمساعدة  العلاج  ج 

د تجاه    عالفرد   نفسه ومساعدته للتواصل مع الآخ ومساندته الشعور الج

اته ة ح   . لأخذ مسئول

ع عتمد  الفن  العلاج  نمو    العمل  عن  عن   سان،الإ معلومات  ومعلومات 

العلاج   أنواع  ل  إلمام  وال   ة  النفس ات  م،النظ شم  والتقي ل  وهذا 

ة   ة والنفس حرك ة والشخص م التعل ضا النوا  ة، وأ ة   والمعرف اف معلومات 

إ إعادة  مثل  العلاج  وسائل  عض  الو عن  وزادة  ة،  الانفعال اعات  ال رشاد 

الاجالذات   المهارات  ونمو  السلو ،  م  والتح ة  ،  تماع لات  المش وحل   ،  

ار الواقعة، وز   . ادة تقدير الذاتوتوقف القلق ، والتعب عن الأف

  الفن: أنواع العلاج 

لوأشارت  س  س الفن:  اك نوعاهن يوجد  أنه فرا   ن من العلاج 

الفن ال -1  . موجهالعلاج 

الفن غ الموجه  -2  . العلاج 

الفن الموج   ه والغ موجه: الفرق ب العلاج 

المو   -1 الفن  فالمعالج  العلاج  ة،  الفن ة  ال الموجه   العمل  ا  ه كث ش جه 

د الفرد  ف وع  ع أو أسلوب حاجة أو م ح موض لة الذيق ه مش   . لد
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جعل  -2 الموجه  غ  الفن  دون حدود   العلاج  أمان  ة  التج قوم  ك  المش

  للعلاج. 

ال شجعان  قت  الط لتا  حو ة  الخارج الضاغطة  ع  مشاعر  عن  ث  الفرد 

الفن   ان العلاج  ا  أسلوب استعارى أو رمزى، وأ ة من الواقع  قة ق ط اره و اف

ة للمشارك موجه أو غ موجه  اجات الفعل عتمد ع الاحت ه.  فهو    ف

حسن  فالع  ة وهو  اله الفن يب تقدير الذات والإحساس  اة    منلاج  ث اح  ل

، و من ا اناتهم  ساعد ع  لمشارك ة إم ارةتنم حسن من صحتهم   ،الابت مما 

ة.    النفس

  الفن: أهداف العلاج 

الفنالجمع حددت  ة للعلاج  ك   : نذكر منها  ،أهداف ة الأم

م الشخص  ذاته - م من الخارج إ الداخل (تح ان التح   ). تغي م

  . تحس صورة الذات وتقدير الذات -

دع  شخص إ عا من شخص ة تغي اله -   . م

ة - شجيع ع صنع القرار والاستقلال   . ال

ت المساعدة  ت - ب س أو ت ةأس   . اله

ة  -   . الحد من العزلة الاجتماع
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ة  -   . تحس التواصل والمهارات الاجتماع

ة. لمهارة تحس التأزر الحر وا - دو   ال

خلال:  - من  العق  ه  الت ال  تحس  رة  والذا لات  المش ة، حل 

ل ، والتخ ك   . وال

الفن  إن   ق  ط عن  الأطفال   هو العلاج  مع  ة  فائدة كب ذات  ة  لفظ غ  قة   ط

وال  الصور،  رسم  ع  قة  الط هذه  تعتمد  الأصابع وقد  استخدام  رسم 

، الاجتما والرقص  ة   والموس  دو ال والمنتجات  والخزف،  الفخار  وأعمال 

م الوسائل  هذه  ل  وتعت  ممتازة  المختلفة  ار  خارج  والأف المشاعر  عن  للتعب 

ف هذا  ع  وعلاوة  ة  ا م قة  ط اللف  التعب  ع  الاعتماد  هذه    إندون 

تع   الفر   الطفلالمواقف  له  ليته وتع  للتعرف ع قدراته وقا صة  الفرصة 

عمل  ضا للحصول ع تقدير المعالج أو الجماعة ال    معها. أ

الفن ا حار  عواطفهم إ لأطفال والمراهق واساعد العلاج  الغ ع الإ ل

ف التوت  ام الذات والتعامل مع الإدمان وتخف ز اح ر  جانب فوائد عدّة مثل تع

الأمر  مع  والتأقلم  تئاب  والا القلق  أعراض  والإعاقات وتحس  ة  الجسد  .اض 

وا الأفراد  مع  الفن  العلاج  اختصاصيو  والمجموعات  عمل  ئات   لأزواج  ب

ف ما  ة ودور  متنوعة،  ة والمؤسسات الإصلاح الصح ز  ات والمرا شف المس يها 

الجلسا عن   
ً
فض الأخرى،  ة  المجتمع والمنظمات  شارة  العجزة  الاس ت 
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ط ع الفرد امتلا   .الخاصة ش ُ  لنجاح هذا النمط من العلاج  لا 
ً
ة  فن

ً
ة ه موه

ال ة  العمل ، لأن  الالنف تتعلق  لا  ة  للعمل،  علاج الف  إ مستوى  تهدف  ل 

ة.  اته الشخص تقيها الفرد وح ة ال ي داع ارات الإ ط ب الخ جاد روا   إ

الف    العمل  استخدام  ات  مكن  الذك اء  إح لإعادة  الفرد  منها  ينطلق   
ً
منصة

اطن و  عة من عقله ال  .د القصص ال قد تكشف الرسائل والمعتقدات النا
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  الموس  النف  علاجال

Music Therapy  
  

الموس   مفهوم العلاج 

الموس  ري أو علاج  (Music Therapy) عرف العلاج  ع أنه استخدام 

مد  ع  اقائم  ل  ق من  ة  علاج أهداف  لتحقيق  ة  ق موس أو لأ خلات  شخاص 

مهنة  هو  الموس  العلاج   ، الموس العلاج  نامج  ب المتخصصون  الفني 

ة  صح الماد اجات  الاحت لمعالجة  ة ة  الاجتماع وح  ة  والمعرف ة  والعاطف

قدم  شخص،  ل  اجات  واحت والضعف  القوة  نقاط  معرفة  عد  ف للأفراد، 

سواء  المعالج  ة  المرض ولحالته  له  ة  المناس الاستماع   الموس  أو  الغناء 

أم  إ  المر  تنقل  العلاج  ة   ق الموس فالمشاركة   ، من للموس أخرى  ن  ا

اتهم    .ح

ات عدّة، مثل الاستماع إ الموس عتمد الع الموس ع تقن لاج النف 

المُ  صحة  تحس  بهدف  فها  وتأل فيها  اندماج    الج عوالتفك  لعب  ورفاهيته. 

ز قدرته ع التعب عن نفسه  الفرد مع الأل  سمعها دورا ملحوظا  تع حان ال 

د   وتحد ومسهولة،  خاضها  ال  رة  الم ر التجارب  وتط معالجتها،  ثم  ن 

ع   والعثور  ط،  والمح ن  الآخ مع  التواصل  ومهارات  ة  الاجتماع المهارات 
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العاط   عنهالتحرر  حث  ي ة   .الذي  العلاج الجلسات  ع  ف  اختصا    ُ

ذكر  
ُ
ت مجموعات.  ضمن  أو  ة  فرد جلسات  عقد   ، الموس العلاج  مُعتَمد  

ض  اأ الأسلوب  هذا  سخ  ة  ان إم العلاج ا  مع  أخرى  أنواع  مع  التعاون  لعلا 

ة أخرى    .النف أو مع أدو

وقظ الموس أدرك ال تأث الموس وقدرتها الشفا
ُ
د، إذ ت ع ة منذ زمن  ئ

العلاج اس إحس من  ث  الحد ل  الش أما  عا،  جم ه  نمتل الذي  قاع  الإ ا  دائ ا 

الموس العالنف  الحرب  عد  إلا  دأ  ي فلم  ة    الثان ة  انات -الم لب وفقا 

الموس  للعلاج  ة  ك الأم ة  المحليون   -الجمع قيون  الموس زار  إذ 

لت ات  شف أدت المس  ، القدا للمحار  ة  ق موس عروض  م  إ  قد دورها 

ما   ، المصاب الجنود  لدى  ة  والعاطف ة  الجسد الناحيت  من  ملحوظ  تحسن 

قي دفع   موس ف  توظ إ  ات  شف لمرضاها  المس عروض  م  لتقد ف   .مح

منح  ما  هذا،  يومنا  ح  ات  شف المس الموس   العلاج  استخدام  ستمر 

ــها ضد الأمرا  ا  ح ا إضاف ة جند ات المتنوعة، المؤسسات الصح ض والإصا

ا والألم  ة  العاطف الصدمات  مع  التعامل  ع  المر  مساعدة  لجسدي ع 

م ة أ والشعور  ز التفاعل ح وتع ن د من الثقة والف   .واصل مع الآخ
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  الموس  العلاج فيها ستخدم ال  الحالات

ستخدم فيها العلاج الموس  مكن ان    : عض الحالات ال 

ات التعلم -     صع

   ع التعلم -

غر  -   التوحد والاس

    متماثلة داونز -

    ك الحركة الزائدة وقلة ال  -

ت - ة  المدرسة والب ل السلوك     المشا

ات النوم -    صع

ن العمل -     العلاقات داخل أما

   التواصل مع الأتراب -

عد الصدمة -     اضطراب ما 

ات النف  - د من الاضطرا ة الأخرى عند الأطفالالعد     س

؟المو  العلاج عتمد ماذا ع   س

مساعدة   ع  الموس  العلاج  فه  الجعالمُ عتمد  العواع  امنة م  ال طف 

الموس أ من مجرد  داخله، وتجنب الا  مكن أن يتضمن العلاج  سحاب، و

الف  داع  ث يتضمن الإ ، ح الرأس والاستماع للموس السماعات حول   وضع 
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أ فضل  و والغناء.  والعزف،  والارتجال،  ف،  التأل العلاج    هذا  يتابع  ن 

 . الموس   اختصاصيون  برامج العلاج 

ل يوم يواجه   سانف ا أن   الا س مستغ ة والذنب، لذلك ل مشاعر الخجل والغ

الموس   ساعد  و العواطف.  هذه  تضارب  جة  ن حدة  أمزجتهم  ع  تتقلب 

  ع الرد والتفاعل مع عواطفه.  الجعالمُ  تدرب
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القراءة    العلاج النف 

Bibliotherapy  

  

ف اللغوي للع : لاج  التع تب  طع الاولالمق  القص ال ليو" تع خاص  " الب

الثا  المقطع  اما  ا.  وتع كتا ليون  ب الاصل   ة  يونان لمة  من  مشتقة  و 

ال يونا  وهو   " ا لمة"ت من  مشتق  فهو  ضا  ا شأ  تع     م ال  ا"  اب ت  "

ل  ش شفاء أو العلاج    عام. التداوي أو الاس

ا ف  القص التع للعلاج  بواسطة   : لإجرا  ة  نفس مساعدة   الادب، هو 

ط علا هدفه   ستعمل كوس م،والتطور    الفهم،و ، وهو    السل والنمو الشخ

ب   فعل  ورد  فعل  عن  ارة  ع  ع عمل  الذي  الادب  و  القارئ  ة  شخص

ف والنمو     معه. التك

الالع مع  ة  التعب العلاجات  ال  أش من  ل  ش هو  القراءة  مواد لاج  ع  ك 

دة.  الق العد ة  النفس والامراض  ات  الاضطرا من  الشفاء  قصد  المحدّدة  راءة 

الع هذا  وراء  الفكرة  من  من  ت عا  الذي  الشخص،  اتصال  استخدام  لاج  

محتوى كتاب أو جزء من الشعر أو نص مكتوب   ة،  لة نفس النتائج  مش لتكون 
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العلا  مقارنتها  يتمّ  عندما  وخاصة  المضمونة،  مثل  الأخرى  ة، جات  تا ال علاج 

لة الأمد  الشفاء  ات ط  .ذلك لأن لها تأث

م  
ً
المقدسة،  قراءة للنصوص   

ً
والدعم  نتظمة العزاء  من  ث  ال ر 

ّ
توف أن  مكن 

ة.  ل نفس  للمؤمن الذين لديهم مشا

قدّمون   ة  النفس ادات  الع وممرضات  اء  الأط ان   ، ع التاسع  القرن  ف 

لللمر كت الإنج من  دءا  المؤلفات    ا  من  ها  وغ الرحلات  أدب  إ   ً وصو

مة، و  ان القرآن ي لغاتٍ قد وصف كعلاج للمر الراقدين القرن الثالث ع 

ش المنصورة  القاهرة.     مس

تب   ق قراءة ال د من الأشخاص كشفوا عن شفائهم من الأمراض عن ط إن العد

ة    . الدي

ساعد ا   قراءة؟ لماذا 

م الق  : تع الفرد عن كنها أراءة 

  : ن التوتر التخلص م

ات  ان القراءة أن تقلل من مست دته دراسة أجرتها جامعة   الإجهاد ام وفق ما أ

مراق تمت  ث  ح س،  مست سا ومعدلا ة  التوتر  أثناء  ات  القلب  ات  ت 

، الق خاء، مثل الاستماع إ الموس ة مجموعةٍ متنوعةٍ من طرق الاس ام تج
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تناول كوب من الشاي هة،  لة لمساعدة  .  ب أقوى وس القراءة   ّ أن  تب ن  ول

خاء.    الجسم والدماغ ع الاس

ن سانتجعل الإ    : أ تعاطفا مع الآخ

ع   القراءة  فقد  التعاطفساعد  الآخر،  الطرف  مشاعر  وفهم  ن  الآخ مع 

ة ووجدت أن الق  افالو هذه النظ ات صص ال نقر درست جامعة  أها والشخص

منظور  صورةٍ مختلفةٍ و اة  الح فهم  ساعدنا ع  بها ونتعلم منها،  ه  ّ ش ن ال 

الت الاجتما  النفس  علم  دورة  ت  فقد   ، جا سو إ د  لا (أ شال  طب 

اب الصغار  ف أن قراءة قصص هاري بوتر جعلت الش حثا أظهر ك  ( كولو س

ا، طال ا و طان ة إزاءأ استعد  ب جاب ات ادا و . الم الأقل   همّشة مثل اللاجئ

عاد شبح الخرف ساعد    : ع إ

الدما   ال تحفز  شطة  الأ عض  أن  حاث  الأ القر أظهرت  مثل  اءة، قادرة ع غ، 

ي مثل ب العقل ال عض الحالات ال تص ، هذا  الخرف درء التدهور العق و

 . ك رة وال   الإضافة إ تحس الذا

ال العلاج النف  ل من أش   : ش

اأثناء القراء   شعر أح ات الموجودة  ة  ه حالة إحدى الشخص ش أن حالتنا  نا 

ساعدنا   حث من خلال الصفحات ع حلولٍ قد  التا نحاول ال تاب، و ال

م ة،  الشخص اتنا  من  ح  ً ش تعت  السابق،  نا   أ ما  و القراءة،  فإن  هنا  ن 
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ات الما الذي اخ ث تث الشخص ال العلاج النف ح ناه وال أش اعات ت

ا   صورةٍ أوضح...وأ ة الأمور  يح القراءة رؤ ة ال لم نتمكن من حلها، وت الشخص

ذك دوما كتاب  هناك  فيها،  نفسنا  نجد  ال  لة  المش لنا  انت  ق أناسا  أن  رنا 

تاب المناسب.  العثور ع ال شوا هذه التجارب، وأن الأمر يتعلق فقط    عا

  

التقي ة  القصص ع تنم التعامل مع الذا عند الأولاد و م  تعمل  ساعدهم  

ساعد ع التخلص من  ما  ها،  ة وغ ل للعنف والغ اتهم ال تم ميولهم ورغ

وع ة  الإدرا القدرات  ر  تط وع  اط  والإح الخوف  أنماط    مشاعر  ت  تذو

ة بناءة.    سلوك

أ  عتمد عليها هذا الاسلوب العلا   ال  ة  ة الأساس االفرض قوم ن  سان  لإ

ت تجا جة  ك ، وتتولد عنده ن ة  منطقة اللاو ة الصع ره ومشاعره النفس

ة   جاب إ غ  ات  سلوك ل  ش ع  تظهر  ة  دفاع ة  نفس وسائل  ت  ال لهذا 

ا.    اجتماع

و  ة بناءة للقارئ أو السامع تعوضه عن النقص   عت ك العلاج القص تج

كرة. م أو الخطأ الذي حدث معه  مراح خفف الضغط النف ل التطور الم ما 

مكنه العلاج القص من التعب عن   ما  حساسه بهم.  د من تفهمه للغ و و

تحل ع  ساعده  الذي  الأمر  ة  ح ومشاعره  له  مشا وعن  مواقفه نفسه  ل 
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تعط ما  بنفسه،  وثقته  الذا  الو  وتعميق  فاته  دة وت رؤى جد القصص  ه 

دا و لة،  وحلولا  للمش مختلفة  ادئ ئل  والم م  الق ة  بتق القصص  تقوم  ما 

ة عنده.  فات الاخلاق   والت

فات  الت مواجهة  ع  ساعد  و ة  علاج تجارب  توفر  القصص  سماع  أو  قراءة 

ل ش ة و ة.   احة وواقع جاب ت ردود فعل إ ساعد ع تذو   منط مما 

ة: عن   ا القصة الأساس

ع:   الموض الموض ايتعلق  الفكرة  القصة  ع  عليها  تب  ال  ة  س لرئ

ة   كث موضوعات  حول  الفكرة  تدور  قد  لها.  الفقري  العامود  وتمثل 

ائنات.  فات ال ة وت ة والسلوك ا الاجتماع   القضا

كة: الب  والح ال  ناء  الحوادث  سلسلة  كة  والح ة  البناء  ب ل  ش

ل يؤدي إ ش سلسل  ط وت ا ت الحوادث  الالقصة، وهذه  إ    وصول 

ام   أح و  الحوادث،  ترسمها  ما  تأ  ال  اب  الأس خلال  من  النتائج 

  بناء القصة. 
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ات:     هذا العن مهم جدا  القصة، وهو المحور الأسا الشخص

ا شخص لرسم  داع  ا من  د  لا  لذا  الأطفال.  ة،  قصص  عنا القصة  ت 

ناسب مع الأحداث.  ث تحقق أهداف وت   ح

د  هذه المرحلة من الأسلوب المناسب الذي يتفق مع    الأسلوب:   لا 

الأ  ة م وقدراته  طفالمستوى  الغ الألفاظ  عن  الابتعاد  جب  لذلك   .

الط مع  ناسب  ت ال  ة  ن  والصع ول  ، الأد العمل  ه  إل يوجه  الذي  فل 

استعمال سمح   جب  اق  س وسط  ا  س ة  الصع المفردات  عض 

و  معناها  فهم  خللطفل  ساب  الحرص ا جب  بواسطتها.  دة  جد ة 

أو   ة  العام لمات  ال استخدام  وعدم  حة  الصح الألفاظ  استعمال  ع 

ار الأسلوب الواضح المناسب وفق مرحلة ة، واخت اته وسنه،    الأجن ح

الوض سم  ي الذي  العرض  أسلوب  ار  الذي  واخت والصدق  ة  والحي ح 

ال ع القصة وفه     أثر فيها. مها والتدفع الطفل إ الاق

   : ة عند عرض القصة و جب مراعاة الأمور التال   ما 

 : ة.  التحض قة مع ط صوت عالٍ و ه التدرب ع القراءة  قصد    و

إ   الصوت:   ع وموجه  صوت مسم ه القراءة  قصد  اللفظ والنطق، و

م واضح.  لفظ سل   جميع الأطفال و



45 
 

جذ المظهر:   ل ما  ه تجنب المعلمة  قصد  لا عن و د إليها  النظر  ب 

سها أو حليتها.  ملا   القصة 

: ا المختلف  لتعاب الأحداث  مع  القارئ  يتجاوب  أن  التعاب  قصد  ة  و

ات صوتها.  يها ون   مستعينة بتعاب وجه القارئة وعي

لذة الصدق:   ه  ف تجد  نصا،  القارئة  ار  اخت ه  قصد  أثناء    و واستمتاعا 

   القراءة. 

  ة القصة: أهداف العلاج بواسط

. تطور الطفل ال . 1 م النف   سل

ة.  . 2   التوازن الناجم ب القصة و حالة الطفل النفس

ة. استطاعة ا . 3 حالته النفس مكن أن ت    لطفل تجاهل الأحداث ال 

جا . 4 ث الصفات الا طل من ح س ب الولد وال ف التجا ة وتمكنه  تكث ب

  من التغلب ع المصاعب. 

ا . 5 ة. العب عن المشاعر والأف صدق وح   ر 

(أي   . 6 آلامه  وعن  الطفل  واقع  عن  ه  تعب د  تق ال  القوان  من  التحرر 

  الخوف). 

ة.  . 7 ل اة المطروحة المستق   اتخاذ الطفل حلول الح
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8 .  ) له  مشا حل  من  ليتمكن  المعالج  مات  بتعل الطفل  د  تقي اعتماد  عدم 

  الطفل ع نفسه). 

حث  . 9 م مواد  حاجة للتحدث عن -أمور  –تقد   ها. للطفل هو 

صطدم الطفل بها.  . 10   تجنب أمور قد 

ة و  ــع مراحل علاج أر   : مر القارئ أو السامع 

التعاطف: 1 ظهر   .  القصة، و أ   أو  ة  السامع مع شخص أو  القارئ  تعاطف 

أو  القارئ  موافقة  خلال  التعاطف  القصة   هذا  ات  شخص رفضهما  أو  السامع 

رفض   أو  لتب  ة  ق حق فرصا  يولد  مما  ستطيع وأحداثها،  معينة.  ات  سلوك

الس أو  تالقارئ  وأرائه  مشاعره  عن  والتحدث  ه  رأ داء  إ فات  امع  ت جاه 

ة.  احة وأ ح ات القصة    شخص

اس: 2 القارئ . الانع ث يوجه  القصة ك  -ح ات  الاتهامات لشخص طل السامع 

م   تحدث عن مواقف ومفاه ما و  ، ا ل غ م ش ــهذا يتهم نفسه  القصة، و

ط وت  ات القصة تجاه الناس المح قة يتحدث  فات شخص ه، وهو  الحق  

صورة  ا. عن نفسه  اس ا انع ة مما يولد عنده تفك ا   غ م

المكبوتة: 3 المشاعر  تفجر  ق .  ة  بتج السامع  أو  القارئ  مر  خلال عندما  ة 

دفع   ات القصة  ة من شخص فات قامت بها شخص د ت قبوله أو رفضه الشد
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ة لمنطقة  مشاع ة أو غ لفظ صورة لفظ خفف الضغط ره  ، مما  العقل الوا

عنده، ات   النف  شخص إحدى  تجاه  العنف  السامع  أو  القارئ  ظهر  انا  وأح

  القصة. 

4 : والو الإدراك  ه .  السامع   أو  القارئ  فاته    وت مشاعره  المرحلة  ذه 

عزز الو ال اجاته، و له واحت فهم مشا اره، و فات وأف تفهم ت ل و تق ذا و

ن،   رسخ مالآخ ل دوافعه و ن القدرة ع تحل دة. ما و م جد   ادئ وق
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كودراما  النف  العلاج   الس

ة  الدراما أو  النفس

Psychodrama Therapy  

  

كودراما لة للعلاج الجما "الـ "س ق الدراما  وس عتمد  . وهو أسلوب   عن ط

أداء الأشخاص  من  طلب  ث  ح ة،  الدرام ة  التلقائ دون   ع  ة  ح م أدوار 

قة   ة سا كتا اط  ستح مشهدا ارت نقل  الأزمنة ل ما أنها ت د للنص،  أو تحد

ل، أو  ه من المستق تقل لجل ، أو ت غة مغايرة من الما ص ح الحا  د ط   .تع

عت  ُ العلاج و كودراما   تعت من    الس ث  المجال  ح العلاجات  هذا  أهم  من 

ف النفس,  أعماق  إ  الوصول  ات   الفعال شط  كودراما أ تع    الس ة  مرك لمة 

ةا النفس من خلال   ،لدراما  ة  النفس المعالجة  ال  أش من  ل  ع ش تطلق   و 

ة ت لة  ح كوس الم استخدام  وع  ة  ح الم ات  من   التقن وأول  ة  وعلاج

ة هو   سم ث يتم   Morenoالنف الروما مورنو     المعالجاستخدم هذه ال ح

بتم ل  العم فيها  قوم  وال  ة  الدرام ات  التكن تتعلق استخدام  قد  أدوار   ل  ث

ة م ل ة مستق ات أو مواقف ح الحا  أو  للحصول الما  توقعة،  محاولة 

  . ع فهم أ عمقا 
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كودراما" ستلزم  ة الـ "س ة و  خمستقن  :وسائل عمل

ح الم ة  الحرك :  خش سمح  واسعة  ة،  أي مساحة  الخصوص ع  وتحافظ  ة 

س خاصة  كور أو ملا اج لد  .مع عدم الاحت

(المعالج ج  شجع   :)المخ و لوحاتها،  حدد  و ة  ح الم مشاهد  خطط  الذي 

رهم من عقدهم ومخاالممثل  ص الأدوار لتح شخ  .وفهم  ع 

طل  س (ال ض  –الممثل الرئ لة) –الم الذي ينصبّ حوله   : أو صاحب المش

ه  العم د أن يؤد اره للنص الذي ي ة مع اخت قة عف ط  ً مثل دوره ارتجا ل، و

ح  ة الم  .ع خش

ة  شاركون مع الممثل  الذين: المساعدونممثلون ال ح س  أداء الم الرئ

ا  ا ونفس صها فن شخ طل بنفسه) و ختارهم ال ). 

عون  : المشاهدون الذي يتا اء بنفس المجموعة الأساس أعض وهم الم

ة    .العلاج

هناك   أن  والمتخصص  اء  الخ من  ث  ال ات  يرى  والفعال امج  ال من  د  العد

ات   الاضطرا حدة  من  تخفف  ال  يرى    القلق،ومشاعر  المساعدة  علماء  ما 

،نف والاجتما  أن إحداث التغ ال  النفس جا لا يتم إلا من خلال برامج   الإ

والعلاج   الإرشاد  تتعلق  متعددة  ات  ،وفعال المواجهة   النف يتطلب  لأنه 
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ة لما يتمخض عن ،ه هذا  العلم  معه،ما يتطلب استمرار التوافق النف    التغي

دوره ي ات القلق والذي    .  ؤدي إ خفض مؤ

كودراما إن   مكن أن نرى من  تحاول أن ت   الس ال  المحفزات والدفاعات  مسك 

لها   ذلك أن أحداثا   الآخر،خلالها   مة يتم تمث ح أو   تنطوي ع دلالة وق ع الم

لها،عاد   م  تمث دركوا  أن  ع  الأفراد  ساعد  ثم  والتعب ومن  الدفينة  شاعرهم 

ة.  فاعل أ  دة  جد مسالك  ام  الق شجيع  و املة،  ة  ح م  وتت  عنها 

كودراما  ة    الس للرغ قا  تحق ض  الم شه  ع ما  جوهر  ه   ل تفع عة  طب

ل   . الواقع لا  المتخ

دراسة   دت  ةوأ ف  نفس "مدى  إ  التعرف  منها  الهدف  ان  برنامج وال  ة  عال

ة   السلوك لات  المش عض  حدة  من  ف  للتخف كودراما  الس ح   مق إرشادي 

ة". وت مهم    24كونت عينة الدراسة من  لطلاب المرحلة الإعداد طالب تم تقس

ة,   التج و  الأو  المجموعة   , مجموعت وكذلك   12وقوامها  إ  طالب, 

طة وقوامها   ا  12المجموعة الضا ث تم  ب  طالب, ح ارهم من  طالب 160خت

ع  درجات  أع  ع  حصلوا  ممن   , للاجئ ة  الإعداد رفح  ذكور  مدرسة  من 

الس ل  المشا اس  دلالة مق ذات  فروق  وجود  الدراسة  نتائج  وأظهرت  ة,  لوك

التج المجموعت  أفراد  ب  ة  لات  إحصائ المش حدة  طة   والضا ة 

كودراما   الس برنامج  تطبيق  عد  ة  المجموعة  السلوك أفراد  ع  ح  المق
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ة أفراد    ,التج لدى  ة  إحصائ دلالة  ذات  فروق  وجود  النتائج  دت  أ وكذلك 

ال عدي المجموعة  الق وال التطبيق  ب  ة  لات السلوك المش ة  حدة  تج

ة.  لات السلوك اس المش   لمق
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مجة بواسطة النف  العلاج ة ال ة  اللغ   العص

NLP 
 

ة:  ة العص مجة اللغ ال  العلاج 

" الغر  واختصارها  ة"  العص ة  اللغ مجة  العلوم NLP"ال من  ط  خل   "

صورة والفلسف اغة  ص لإعادة  اتها  تقن تهدف  والممارسات،  والاعتقادات  ات 

م من  سان  الإ ذهن  وقدرات، الواقع   وعادات  وتصورات  ومدارك  عتقدات 

ه تأسس  وقد  فاته.  ت ع  لتنعكس  وذهنه  الفرد  داخل  تصبح   ث  ذا ح

ة أي ما ب عا  لاد عينات الم   م. 1978-1973العلم وطُور  الس

مجة ة لا    وال طان ة  ممارسات اس ة العص ، اللغ ط التج تخضع للض

ولا تتفق مضامينها مع المنهج العل المب ع صحة استخدام العقل وفحص  

ة مقبولة  المنهج  المشاهد ة إحصائ ات لها مصداق ات أو نظ ات لبناء فرض

ة ة والاجتماع   . المعتمد  الدراسات النفس

مجة   ال ةتطورت  العص ة  من  (NLP) اللغ ولغوي  ة  معلومات عالم  د  ع 

جعل ه ار الناس الفعّالة. ما الذي  ا. أرادا معرفة أ فورن ال قومون جامعة  ؤلاء 

قدرة   التا  و سلوك  تكرار  ة  ان إم خاصا   إهتماما  دى  أ الأمور.  نجاز  و أداء 

ام الق لدى  المنافسة.  ع   ّ الفعال الأفراد  السلو   هؤلاء  لهذا  نماذج  ك، بوضع 

ع  ساعدت  للتفك  أنماط  اط  ن إس اندلر  شارد  ور ندر  غ جون  استطاع 
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ع.  الموض هذا  النجاح   للدماغ    تحقيق  أن  إ  العالم  هذين  ة  نظ ش 

ع  ة  جاب إ ات  تأث لها  ال  ة  الصح ات  والسلوك الأنماط  تعلم  ع  القدرة 

م الجسد والعاطفة. ما نتج عن  اسم "ال ةعملهم عُرف  ة العص   . "جة اللغ

ة:  ة العص مجة اللغ ات ال   فرض

   ث ح النفس،  تغي  ستلزم  ة  خارج ات  تغي مجة  إحداث  ال أن 

النمط  عتمد الأمر ع تغي  مة وهنا  ال ع أسس ق ط  إعادة ض

التفك   نمط  ات   التغي عض  إحداث  ستد  مما  للفرد  العق 

دونها لا ا عض الأمور    لداخ والذي  مكن للفرد النجاح  تغي مجرى 

ه، إذ أن التغي الداخ هو نقطة ال طة  ة المح ات ة لأي تغي الح دا

 .آخر 

  و ما  أمر  المرء  عتقد  قد  أنه  ث  ح المنطقة  ست   ل طة  الخ

كو  ما  فدائما  متضح،  هو  عما  تماما  ختلف  الأمر  هذا  قة  ن الحق

ول أوجه،  عدة  قة  علم  للحق أن  ه  فعل ء  الوضع  أن  المرء  رأى  إن  ذا 

وأن   له  معالجته  قة  ط ل   الوضع  س   ل الخطأ  أن  دا  ه ج عل ما 

حث عن طرق أخرى أفضل  .سوى ال
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  مع فات  ت نمط  ع  المرء  ت  ث فإذا  جة،  الن غ  لا  الفعل  تكرار 

ولذ ة،  النمط النتائج  نفس  دائما  جد  مس أو  د  جد أمر  ل  فإن  رحلة  ا 

ستلزم تغي نمط التفك  دة   .جد

   الأشخاص عض  أن  ث  ح والو  اللاو  ب  التواصل  طرق  تختلف 

الآخر قولو  عض  وال  ، الوا العقل  خاطب  ا  م ل  ش دون  ي ما  ن 

فهو  حديثه  والإشارات   حات  التلم مثل  ة  ا م غ  طرق  ستخدم 

 .خاطب العقل اللاوا 

 الأ ع  تب  ت ك النتائج  تعج لم  إذا  أنه  إذ  فعل،  رد  فعل  ل  فل فعال، 

أحس  فإن  فاتك،  وت أفعالك  فيها   ب  الس أن  د  تأ تها النتائج 

تها سائت  ن أس ت و  .حس

  لنمط الجامد  القالب  أن  ث  ح اة،  الح النجاح   أساس  المرونة  

د من   ب  حدوث العد كون س اة الأفراد قد  ل، ولذا  تفك وح المشا

من   د  الفرد لا ه  مر  ما  ل  مع  ليتوافق  الشخص  تفك  ــــع  تط من 

تمكن من وجود حل له  .و

   نتائج ن  ول فشل،  هناك  س  المرء ل مواجهة  وعند  أنه  ث  ح مردوده، 

د وأنه قد تعلم درسه من   لزم أن يتوقف عند هذا الفشل فلا فشل ما لا 

ة وأحد ذ جعله أ خ  .اءً هذا والذي سوف 
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 ت منه  تصدر  فرد  أن ل  لزم  فلا  له،  متوافر  ماهو  ع  بناءً  فات 

كن   لم  كون  قد  ال  فات  الت عض  ع  ه  غ المرء  ده حاسب  ب

ها  .غ

   يتعلم ما هو ظل  اته  ة ح دا منذ  فالمرء   ، التغي ه عوامل  ل فرد لد

نهما ار ب جعل  الخ ء مما   .صحيح وما هو خا

   ف ل فرد يرتلا يوجد ت ئة، ف ة س عتقد أنه صحيح أو ب كب أمر ما 

ل  س من ورائه إ تحقيق هدف ن  .ع الأقل 

 د  العقل والجسم ذات تأث مت ء سع ث أنه إذ فكر العقل   ادل، ح

سم العقل كذلك سم المرء، أما إذا حزن الوجه فلن يب ب  .س
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م النف  العلاج   المغناط  التن

Hypnosis  

  

م المغناط ا ه تعود  ظا  لتن ة العلاج  دا مة و ث  هرة قد مة ح العصور القد

اء   ي (العقل   ونستخدم ان الأط حاء للوصول إ المخزن ال ه الإ ش قة  ط

ترك   خلال  من  اطن)  ي     المر ال الس ب  الطب ظهر  ذلك  عد  و ينامون 

نتج أ لسوس) والذي اس اراس مكن أن أ( س  ي  ي مغناط ن يؤثر  الجسم ال

أضاف ثم  س  المغناط من  صدر  الذي  المر  غ  عاث  الان ذلك  خلال         من 

ة س سمر " ذاع  ,  " هلمونت " مفهوم المغناط د العالم " فرانز انطون م وع 

أن  عد  ه  ؤمنون  و ه  عل يتوافدون  الناس  وأصبح  المغناط  العلاج  ت  ص

تع  أن  للمغنض  لاحظ  ض  درجة  الم شكواه  ف  تخف ال  ه  يؤدي  س  اط

ة  .كب

جلسة  حدث   قد  مما  والتوجس  ة  ال النفس  تث   قد  م  تن       لمة 

ا،  فعل ينام  لا  م  التن لجلسة  خضع  من  أن  الواقع  ن  ول  . المغناط م  التن

ال عقله  إلهاء  ع  عمل  كإنما  وال التنفس  إوا  ج  والول عمله  قاف  لإ    

لات   د لحل مش ا الم الو  سميها "حالة من  عض  ، ح أن ال اط ال العقل 

طلب من الشخص   ."معينة 
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 ( حا الإ م  التن (العلاج  المغناط  م  التن النف  العلاج  إن  القول  مكن 

شوة أو الاستغر  ه ال ش ك  م مغناط موجه، أو حالة من ال امل   تن اق ال

لمأو    ،كتاب ه    ،موس أو    ،ف توج المراجِعون  ستطيع  إذ  تأملات،  أو  ار  أف أو 

ة الداخل اهم  ا إ خ امل  ال اههم  أعماقهم    ان ة   ع الطب الموارد  للعثور ع 

اق  اتهم،  س طرة  مجالات معينة من ح أو استعادة الس ها للتغي  سخ و

اخت اف  إ تحت  ة  علاج ة  النعمل العلاج  ري   م صا  التن ف 

  .المغناط 

عد  ا المغناط  م  التن الأمراض من  لعلاج  من  ث  لل المعالجة  طرق  أنجع 

ا  ست ة ال تعا من ه ما الحالات النفس ، ولا س شأ النف ة ذات الم العض

أ  وقدرة  ة  ل قا حاء.  ولديها  الإ ل  تق ع  ضا    اوأ بهذه  حقق العلاج  قة  لط

الرا سان  له  للإ ومشا الواقع  عن  الانفصال  ة،  والعص ة  والذهن ة  النفس حة 

حالات  لعلاج  المختلفة  ة  العلاج الفنون  ب  مهمة  انة  م  ً محت وضغوطه، 

ا م  للتن عض  ال لجوء  عن   ً فض  ، التدخ دمان  و ة  والعص تئاب  حا الا لإ

ة  مجال اتخا ة كفاءاتهم الذات ساب الثقة لتنم   .النفسذ القرار وا
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؟ حا ساعد العلاج الإ  من 

فات   الت الشعور، مثل  أو  ف  الت جم ع مستوى  لة ت ه مش ل من لد أن 

أو   ةالخطأ  لأو    ،الإدمانأو    ،الغاض تتم    ،الأ أن  مكن  اهة  التدخ  أو 

ال إ  الدخول  قادرون ع  "لأننا   ، المغناط م  التن ، مساعدته  اط ال عقل 

د الم ماوتفن شأها، وترا لة، ومعرفة م تها والعمل ع الطفل  داخلنا، إذ   ش

د بناءه".  جب أن نع   ل منا طفل مجروح أو مكسور 

والسلوك    ا  والف والخوف  الهلع  ات  ن علاج  ساعد   حا  الإ العلاج 

ستطيع أن نعكس ع دقيق إذ  ان    وسواها، وتعت أن الأمراض موض المرض إذا 

ض ج مساعدة  الم طان استطاعوا شفاء أنفسهم  اهزا. وتذكر حالات مر 

 . م المغناط   التن
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 اللعب  النف  العلاج

Play Therapy  
  

صورة    اللعب طان  اهة يرت ة  والف الإضافة كب  ، ة والنمو العق الصحة النفس

لات،  المش حل  ع  والقدرة  ار  الابت العملإ  ة   والإنتاج أننا  و   . ل  مع 

ء   ان نعتقد أن اللعب  قة الأمر واحد من أقوى     تافه. عض الأح إلا أنه  حق

ة وا النفس اللعب ما هو الدعامات للصحة  ة، والعلاج  الإنتاج شطة  لتعلم وللأ

س بواسطة الألعاب عن مشاعره المكبوتة  إلا تهيئة الجو المناسب للطفل للتنف

القهر  الضغوط ال تعرض لها   وعن   المخاوف والإحساس  اته  ة ما من ح ف

معها  ش  التعا عليهم  صعب  ة  عص أوقات  الأطفال  مر  انا  فأح الوحدة،   أو 

د أو الأطفال الذين تعرضوا  ل جد ن، والانتقال إ م سهولة مثل انفصال الأب

ال انا  أح يؤدي  ما  وهو  ة،  جسد أو  ة  نفس أو لإساءة  ا  عدوان كون  لأن   طفل 

ا.  ا أو عص سحاب  ا

   

عض   ضا  أ خدم  ما  المزمنة  الأمراض  أطفال  اللعب  العلاج  ساعد  كذلك 

اجات الخاصة. حالات الأطفال ذوي الا    حت
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إ   سنة  عمر  من  الأطفال  اللعب  العلاج  ناسب  لديهم   -11- و والذين  سنة، 

لات مش أو  مشاعرهم  عن  التعب  لات   مع   مش الاجتما  ف  التك  

ن.      الآخ

اللعب؟    لماذا نحتاج إ العلاج 

وا عن أنفسهم.  - ع ستطيع الأطفال فيها أن  ئة آمنة   سهم  خلق ب

الناضج للتعب عن ا - أو الإدراك  ة  اف ال ة  اللغ ون القدرة  مل لأطفال لا 

لماتهم.  لمات، فالألعاب   ال لة مجردة   مشاعرهم بوس

الغ الذين لا عا معظم الأطفال من وجودهم ح - ال ول مجموعة من 

فجر   و أنفسهم  ثقتهم  عزز  الذي  ام  الاح مونهم  ح أو  فهمونهم 

 امنة. طاقاتهم ال

دورها  - تؤدي  وال  انا  أح ة  السخ أو  ل  التق ا من عدم  عانون كث ما 

ة.  ة والسلوك لات النفس د من المش   إ العد

اللعب، وأثره  الطفلأهد   : اف العلاج 

ــــغ   - تف إ  الطفل  لعب  ة   جاب الإ عن  إدخال  إ  ة  ا م يهدف 

  انفعلاته. 

قة ملائمة.  ين قدراته ع التعب عن  - ط   مشاعره ومخاوفه 
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ة   ،الذاتين تقدير   - ة وأنه شخص قادر مع تنم جاب الإ شعر الطفل  ف

ة.  المح  شعوره 

اته. ين قدرا -  ته ع التعب عن حقوقه وطل

قد - حتاج  ين  عندما  المساعدة  طلب  وع  لات  المش حل  ع  راته 

 لذلك. 

ئة  - الأمان من خلال ب   ترا خصائص الطفل وحاجاته. ين شعوره 

  

اللعب:    أدوات العلاج 

فضل أن تكون   ه الحالة و هناك أدوات ثابتة وقد تضاف أدوات حسب ما تتطل

الأ  الهذه  الطفل  جدر  فلا  للطفل،  ة  س ال دة  بها خارج وقت  دوات جد لعب 

ك، رمل... إلخ.  لاس ، مسدس، سك  الونات، د   الجلسة ومن أمثلتها: 
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  الجما  النف  العلاج

Group Psychotherapy  
  

  ، النف العلاج  ال  أش من  ل  ش هو  الجم  ع يالعلاج  فكرته  تعتمد 

أ نف  معالج  أ  وجود  وقت و  المر   من  مجموعة  مع  يتعامل 

فوا  ا هذ،  واحد  ة  ئله  نتا ود كت دج  ئحقق  ة   ةج ق مع  جنب  إ  ا  جن

  . وسائل العلاج النف 

الجلسات   مدار مجموعة من  ع  المعالج  مع  المجموعة  أعضاء  ل  يتقا

والجلسة   ه،  عل متفق  ارة عن  معدل  ع ل    تجلس  مجموعةتكون   ش

ث    ير ئدا التعارف الشو   ،الآخر رى  ل شخص ي  أنح دأ الجلسة  خ  ت

ب التواجد  مع عض المجموعات   المجموعة.  عن س تكون مفتوحة 

ل أعضاء جدد، أو مغلقة    أنمكن  إنها   ة ع نفس الأعضاء  و ستق مقت

من ة.   ذ الموجودين  دا الأ ال ة  الاساس قة  الط عن  الجلسة   بها تدار    ما 

عتمد    وأسلوب المعالج. ع أهداف المجموعة المتفق عليها  فهذا 

تتكو ج ما  عادة  الجما  النف  العلاج  مجموعة  لسات  ط  ترت عندما  ن 

قادة  من  اثن  أو  لواحد  الإضافة  أشخاص  ة  ع عن  د  ت لا  ة  صغ
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(عادة   مع  المجموعة   ( المعالج النفسي  الاخصائي  هم  كونوا  ما 

ا  م المشورة نفس ل تقد ن ش عض لتك ا عضها ال  . واجتماع

ا جلسات  تعقد  ما  من  عادة  الجما  النف  أسبوع  2-1لعلاج  ا مرة 

المخاوف    والاستماعالتحدث    وتتضمن عن  عض   ومدى   والاهتماماتلل

  التقدم  الحالة. 

كون  ج  ة   المش ح شعرون  لسات العلاج النف الجما عادة ما 

ارهمالتعب عن معتقداتهم   دون خوف من نقد أو انتقام   ومشاعرهم  وأف

ن    . من الآخ

ة  العلاج جلسات العلاج النف الجما أث دة للغا قة مف تت أنها ط

الجما  العلاج  ل أن جلسات  الفردي.  العلاج  تت    النف مثلها مثل  أث

ا أنها قد تكون أ كفاءة   ة معينة للمر النفسي    وتأث عند مرحلة عم

تل   و ألا   حينها  المراهق  فضل  عندما  المراهقة  حة مرحلة  النص  

ات هم. من أقرانه  والخ اء أو غ الغ أو الأط  أ من ال
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ب :  العلاج أسال  الجما

ل النف الم ( السا - رائد هذا الأسلوب هو  :   ) كودرامالتمث

مورنو  تمث  ( Moreno ) عقوب  ر  تص عن  ارة  ع هو  و 

جما  موقف  حر   تعب  ل  ش ة   نفس لات  لمش م 

قوم ي الذا  صار  الاس و  التلقا  الانفعا  س  التنف فرصة  يح 

  . بها المر 

ل الاجتما الم  -  : التمث

الم   النف  ل  للتمث توءما  ناولعت  لات   و المش

ة  ةالاجتماع     . والمجتمع

المناقشات   - و  ات  ة: المحا الأسلوب   الجماع هذا  رواد  من 

ل   س أعضا   جونز،ما كون  ث  عادة  ح ة  العلاج الجماعة  ء 

س  اتمتجا الاضطرا ع  ن ث  ح من  ع   موض شمل  و   ، 

ة النفس الصحة  ات  و المحا النف ،  و المرض  اب  ،  أس

ة النفس ات  و الاضطرا النف ،  التوافق  لات  و مش كون  ، 

المتخصص  عض  أو  المعالج  هو  هذا المحا  يهدف  و   ،

،الأسلوب إ تغي الاتجاه لدى   ستخدم ع نطاق ما    المر

ة و خاصة  المدارس و واس   .المؤسساتع  الوقا
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ي - ب العلاج  أسلو  : (Family Therapy) العلاج الأ ب من أسال

س  ل و  ة كجماعة  الأ أعضاء  ناول  ي الجما  ، ف أالنف  راد 

ات الناتجة عن و  لات و الاضط عمل ع كشف المش هو علاج 

ة   سق اجتما التفاعل ب أعضاء الأ التغلب ع   ومحاولة .  ك

لات عن ط مجموعة ع  هذه المش ة  ق مساعدة أعضاء الأ

ة  ة داخل الأ   .تغي أنماط التفاعل المرض

ما     : متاز هذا الأسلوب 

  .والعامل  والوقتالاقتصاد  المال  . 1

عضهم  . 2 ة مع  يح للأفراد إقامة علاقات اجتماع عضي   .ال

لة ال تواجهه أو تواجه صبح الم  . 3 ا للمش ه ض أ إدرا   .غ

س عن انفعالاته  جو  . 4   .اجتما يه فرصة للتنف

ض مجالا للتحدث عن  . 5 له جد الم   .مشا

الآراء   . 6 صتعدد  شخ أفضل    وال حلها  فرصة   ع  الحالة  دراسة   

  .الحلول

ض ت . 7 يح للم ة علم عادات ي ف   .تك

حد . 8 ف  تخف للمر  يح  توترهم  ي لهم   وذلكة  مشا عن  فصاحهم  ب

 .لأقرانهم
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فة  الحيوانات مساعدة النف  العلاج   الأل
Animal-assisted therapy 

  

لهم  النف  العلاج  م  تقد يتم  الحيوانات  حبون  الذين  الأشخاص  عض 

تتفاعل   الحيوانات  هذه  لاب كون  وال الأحصنة  فة  الأل الحيوانات  مساعدة 

سان ل كب مع مشاعر الإ   .ش

ون عن إرادتهم ومخاوفهم   ل مع الحيوانات كطرفيتعامل الأطفا ع مؤثر، وهم 

ة له   اء المحب الحيوانات للطفل فرصة ممارسة الأش يح العلاج  وقلقهم، و

الطفل   تهدئة  ساهم   للحيوان  فة  اللط الطفل  ملامسة  إن   ، ش المس

نفسه، والحيوان  والمعالج  الطفل  ب  شا  ت ال  الصلة  أن  ما  ض،  ساعد   الم

ات الناجمة عن المرض، ومع الانقطاع الاجتما  ع مواجهة أ فضل مع الصع

ة علاجه ت  مناطق مختلفة من  .للطفل  ف دة أج ة عد حاث علم ش أ

وضع  تحس  ساهم    ، وعلا تعل  إطار  الحيوانات   وجود  أن  العالم، 

جاد صلة، و  لة لإ ستخدم الحيوان كوس ة  الأطفال،  ة علاج يح عمل من دون  ت

كة.   ق الحيوانات  لمات أو لغة مش صل للطفل  أن    ستطيع المعالج وعن ط

الناس طة  ات ال تخلفها الصدمة المرت ات والصع  .عة متجاوزة العق
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ة   ف ومشاعر،    العلاج،  وتفك  إرادة  ائن صاحب  للحيوان  الطفل  ينظر 

مك من التعب عن عالمه الداخ وعن    ن الطفلوالعلاج بواسطة الحيوانات 

سه،  الوقت الذي يتل الدعم والإسناد من جانب  مكنون مشاعره وأحاس

 .المعالجة

ز   وتع الضغط،  ــــغ  تف الحيوانات من  بواسطة  العلاج  ساعد   السلوك، ما 

ناء والعطاء والاهتمام   و الأخذ  والقدرة ع  النفس،  الثقة  ز  القدرات، وتع

ن،الآ  اة    خ الح حقائق  عاب  واس فهم  ع  والموت    ،الولادةوالقدرة 

ها  والمرض  . وغ
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حمد الله   تم 
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