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  "همن  والشفاءإن قوة الفكر قادرة عᣢ احداث المرض "

  ابن سᚏنا 
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 ᣆمخت ᢝᣓب العلاج النفᘭأسال  

 

ه وراجعه وحققه جمعه و                       ቝأعد 

ᗷديع عᘘد العᗫᖂز القشاعلةد.   
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 إهداء 

 

 :ᣠهذا إ ᢝ ᢔᣍاهدي كتا 

 أ
᠍
هᢝᣢ جمᘭعا  

 
᠍
ᢝ خصوصا ᢔᣍأ 

 ᢝ
᡽ᣍوأبنا ᢝ

ᡨᣎزوج 

 ᢝ ᢔᣍطلا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



7 
 

  الفهرست
 

 ᢝᣓ9........................................................................................................ العلاج النف 

 ᢝᣓل النفᘭالتحلᗷ 11 ......................................................................................... العلاج 

 ᢝ
ᡧᣚالمعر ᢝᣓ14 .......................................................................................... العلاج النف 

 ᢝᣜالسلو ᢝᣓ16 .......................................................................................... العلاج النف 

 ᢝᣜالسلو ᢝ
ᡧᣚ19 .......................................................................................... العلاج المعر 

 27 ............................................................................................ العلاج النفᢝᣓ بتقنᘭة 

 30 ...........................................................................................العلاج النفᗷ ᢝᣓالفنون 

 ᡨᣛᘭالموسᗷ ᢝᣓ35 ....................................................................................... العلاج النف 

 39 ........................................................................................... العلاج النفᗷ ᢝᣓالقراءة 

 48 .................................................................................... العلاج النفᗷ ᢝᣓالسᘭكودراما 

مجة اللغᗫᖔة العصᘭᙫة  ᢔᣂبواسطة ال ᢝᣓ52 .......................................................... العلاج النف 

 ᢝᣓᛳم المغناطᗫᖔالتنᗷ ᢝᣓ56 .......................................................................... العلاج النف 

 59 ........................................................................................... العلاج النفᗷ ᢝᣓاللعب 

 ᢝᣘالجما ᢝᣓ62 ......................................................................................... العلاج النف 

 66 ................................................................. العلاج النفᗷ ᢝᣓمساعدة الحيوانات الألᘭفة 

 



8 
 

   ᛿لمة

ᡧ   رب  ᕛ  الحمد  ،الرحيم  الرحمن   الله  ᚽسم ᢕᣌوالسلام  والصلاة  العالم  ᣢدنا   عᘭس 

  :ᗷعد أما ،المرسلينو ءالأنبيا وخاتم الله رسول محمد وحبᚏبنا

  من   مختلفة  مواد  ومراجعة  واعداد  جمع  جهد  عن  ةعᘘار   المتواضع  ال᜻تاب  هذا

ᢝ   ووضعها  النفᢝᣓ   العلاج  أسالᘭب  ᖔعموض   حول  مصادر
ᡧᣚ  سط  واحد  مصدرᛞم  .

ᗷ   ᢝالمختᣆ  ال᜻تاب  هذا  سᢝᣥ   وقد
ᡧᣚ  بᘭالعلاج  أسال   ᢝᣓيتطرق   نهلأ   النف  

  . لنفᢝᣓ ا العلاج أسالᘭب  من أسلوب لᝣل ومركز شدᘌد ᗷاختصار

.  النفᢝᣓ   لعلاجᗷا  يهتم  من  لᝣل  الأولᘭة  المعلومات  إعطاء  إᣠ  ال᜻تاب  هذا  هدفي

 ن أ  أرجو   .وثقافته   وعᘭه  زᗫادة  عᛒ  ᣢساعده  ، القراءة  بᘌح  اᙏسان  لᝣل   أᘌضا  هوو 

  . الدعاء منᜓم ونرجو  الفائدة تعم

ام, ᡨᣂاحᗷ  

  د. ᗷديع القشاعلة 
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 ᢝᣓالعلاج النف  

  

الصحة   لعلاج مشاᝏل  النفᢝᣓ هو مصطلح عام  و العلاج  التحدث  النفسᘭة  العقلᘭة من خلال 
ᢝ نفᢝᣓ أ

᡽ᣍأو أخصا ᢝᣓب نفᘭة. مع طبᘭخدمات الصحة العقل ᢝᣤه من مقد ᢕᣂو غ 

ا العلاج  أثناء   ᢝ
ᡧᣚ  ، ᢝᣓاللنف حالتيتم   ᣢع ج  تعرف 

᠐
  ، وأفᜓاره  ،ومشاعره  ،المزاجᘭة  المُعال

ᛒساعد هوسلوكᘭات  .    ᣢع السᘭطرة  تعلم كᘭفᘭة   ᣢع  ᢝᣓالنف المواقف    الحᘭاة العلاج  وتحمل 
 . ᢝᣑف الصᘭة من خلال مهارات التكᘘالصع  

الن العلاج  أنواع  من  العدᘌد  الخاصهناك  منهجها  منها  لᝣل   ، ᢝᣓس تف ال᜻تاب  هذا   ᢝ
ᡧᣚ  طرق. 

  العلاج النفᢝᣓ المتنوعة. لأسالᘭب  ختصار ឝب

  

  



10 
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 النفᗷ  ᢝᣓالتحلᘭل العلاج

sPsychoanalysi 

  

النفᢝᣓ  تعتمد التحلᘭل  أعماق نظᗫᖁة  دراسة   ᣢوالأفᜓ  ع الداخلᘭة الشخصᘭة  ار 

  ᡧ ᢕᣌب  ᡫᣃاᘘالم التواصل   ᢔᣂع تكᗫᖔنللمᗫᖁض   ᣢع والعمل  والمᗫᖁض،  ثقة   المعالج 

الوصول إᣠ مخاوف المᗫᖁض وهواجسه وأفᜓاره و᛿ل  المعالجᘭث ᘌحاول ح,بᚏنهما

 .ما من شأنه أن يثᢕᣂ داخل المᗫᖁض ᣅاعاتٍ واضطراᗷات

ᢝ إعطاء  
ᡧᣚ قةᗫᖁة هذه الطᘭمناسب  رصف  المعالجتᜓمن أهم ᠏جاد أسلوب علاجᘌلإ 

ً
ة

ᘌحاول   ما  غالᘘ᠍ا   ᢝ ᡨᣎوال مشاᝏله،  من  المᗫᖁض  ص 
᠓
عل  المعالجᘌخل عᢔᣂ التعرف  يها 

عنسؤا المᗫᖁض  ᢝ   ل 
ᡧᣚ أساس᠍ا  شᜓلت   ᢝ ᡨᣎال والأحداث  ᗷه ᛿أحلامه،  خاصة   ᠏أمور

ᢝ اللاوᢝᣘ لدᘌه، والسماح له ᗷالتᜓلم ᗷحᗫᖁة  
ᡧᣚ ل ما هو محفور᛿ات طفولته، وᗫᖁذك

 .دون قيود 

ᢝ الحالات التالᘭةتفᘭد قد ᛒس
ᡧᣚ ᢝᣢᘭالأفراد من العلاج التحل: 

  تئابᜧالا. 

  ةᘭالصدمات العاطف. 
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  ات الᗖᖔةعلاقات العاطصعᘭف. 

   ᢝ ᢔᣍالسلوك العصا. 

  السلوك المدمر للذات. 

   ةᘭات الشخصᗷاضطرا. 

  مشᜓلات العلاقات المستمرة. 

 :نذكرᘭات التحلᘭل النفᢝᣓ آل ومن 

   التداᢝᣘ الحر: 

جلمات، إذ ᘌقول  ط᠍ا تلقائᘭ᠍ا للᝣتقنᘭة توفر ارتᘘا
᠐
دما ᛿ل ما يᘘᙬادر إᣠ ذهنه عن  المُعال

المُ  معᘌقول  ᛿لمة  المُراجِع  عالِج  استجاᗷات  أنماط  المُعالِج  ᛒسᙬنᘘط  ثم  ينة، 

 من استكشاف معᡧᣎ هذه الأنماط
ً
 .وᗫفᣄها ليتمكنا سᗫᖔة

    تحلᘭل الأحلام: 

تظه  ᢝ ᡨᣎال الرموز   ᢝ
ᡧᣚ المختᙫئة  المكبوتة  المشاعر  أحلام  ᘌكشف  جر ضمن 

᠐
،  المُعال

ᜧا ᣢساعده عᛒ دور المُعالِج الذي ᢝ
ᡨᣍأᘌ تلكوهنا ᡧᣎشاف معᙬ تهاالرموز وأهمي. 

   تحلᘭل الانتقال (أو تحلᘭل التحᗫᖔل): 

مشاعر   جانتقال 
᠐
مشاعر    المُعال ت تقل  قد  إذ  آخر،   ᣠإ شخص  من  وعواطفه 

 ᢝ
ᡧᣚ كᗫ ᡫᣄالعلاقة مع ال ᣠالوالدين إ وقت لاحق من   الطفولة المكبوتة تجاه أحد 

 ᢝᣓل النفᘭة التحلᘭأثناء عمل ᢝ
ᡧᣚ المُعالِج ᣠاة، أو إᘭالح. 
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  ᢝᣓستخدم العلاج النفᛒ ، ᢝᣓل النفᘭالتحل ᢝ
ᡧᣚ دᗫغموند فروᘭات سᗫᖁنظ ᣠناد᠍ا إᙬاس

والعواطف   والتجارب  الأفᜓار  تحᗫᖁر   ᣢع للمساعدة  تحلᘭلᘭة  تقنᘭات   ᢝᣢᘭالتحل

 . المكبوتة 

 ᢕᣂشᛒ  التحل عناᣠ  إᢝᣢᘭ  العلاج  أ ᣅ  أهمᘭة  مثل عدة  الشفاء،  عملᘭة   ᢝ
ᡧᣚ ساسᘭة 

عᣢ جودة  تركز   ᢝ ᡨᣎال الأصلᘭة،  التعلق  ونظᗫᖁات  والمᗫᖁض،  المُعالِج   ᡧ ᢕᣌب العلاقة 

مشاعر   انتقال   ᣢع تنطوي   ᢝ ᡨᣎال الانتقال  وتقنᘭة  وأمهͭأبᘭه،  الرضيع   ᡧ ᢕᣌب اᗷط  ᡨᣂال

ᢝ الوقت الحا
ᡧᣚ الأفراد والأحداث ᣠقة إᗷاجاته الساᘭوالمقاومة  الفرد واحت ، ᡧᣅ ᢝ ᡨᣎال

بوقوعه تحت وطأة يتع المُراجِع  نᘭᙬجة شعور  العلاج  ᢝ سᘭاق 
ᡧᣚ المُعالِج  لها  رض 

  .تحرر مشاعره المؤلمة والمكبوتة ومن ثم محاولته تجنب التعامل معها
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ᢝ النفᢝᣓ  العلاج
ᡧᣚالمعر 

Cognitive Therapy  
 

مستقاة وأفᜓاره  العلاجᘭة،  العملᘭة   ᢝ
ᡧᣚ الحديثة  الأسالᘭب  أحد  أحد    هو  من 

النتخص علم  ᢝ صات 
ᡧᣚمعر و᛿لمة   ، ᢝ

ᡧᣚالمعر النفس  علم  وهو  إᢝᣦ  ᣠ   فس  ᙏسᘘة   

 ᢝ ᡧᣎاق إنما تعᘭهذا الس ᢝ
ᡧᣚ ᜓلمة معرفة أو إدراكᗷ لمة معرفة أو إدراك، والمقصود᛿

العالم  إدراك  أو  معرفة  من  المرء  بها  يتمكن   ᢝ ᡨᣎال الذهنᘭة  العملᘭات  من  عددا 

  ᢝᣢالداخ وأᘌضا   ، ᢝ ᢔᣐفهذا الخار العلا النᖔع    له.  ᘌمن  من    عتᢔᣂ ج  جزء   ᢝ
ᡧᣚ الخلل 

ᘭالمعرف الأفᜓا – ةالعملᘭة   ᢝᣦاوᘭوالح والآخᗫᖁن  النفس  عن  والتصورات  – ةر 

ᢝ المقام الأول عن ᙏشأة الأعراض النفسᘭة 
ᡧᣚ ᢻًجعله مسئوᗫو.  

ᗷأن   ᢝ
ᡧᣚالمعر العلاج  معينة  " هوᗫعرف  وأدوات  آلᘭات  فᘭه  ᘻستخدم   ᡫᣃاᘘم علاج 

 ᢝ
ᡧᣚ المᗫᖁض  لمساعدة  معرفᘭة  أفᜓا  وفنᘭات  السلبᘭة  تصحيح  ومعتقداته  ره 

انفعاᢝᣠ وسل ᢝ تصاحبها خلل  ᡨᣎال وᢝᣜ وتحᗫᖔلها إᣠ معتقدات ᘌصحبها اللاعقلانᘭة 

 ᢝᣜوسلو ᢝᣠط انفعاᘘعتمد عليها العلاج المعرف  ."ضᘌ ᢝ ᡨᣎمن أهم المصطلحات ال

  . "ة ᜓار الأوتوماتᘭكᘭالأف" مصطلح
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  :العملᘭة العلاجᘭة

تهدف   إجراءات  مجموعة  العلاج  و يتطلب  تحدᘌد   ᣠالأفإ السلبᘭةمواجهة   ᜓار 

الواقع  مع  تتعامل  توافقᘭة  وأفᜓار  مناسᘘة،  إᘌجابᘭة  ᗷدائل  بتطᗫᖔر  ᘻسمح  ᗷصورة 

  .من جدᘌد 

ᢝ نمط  
ᡧᣚ ᢕᣂتغي ᣢعتمد هذا العلاج عᘌ  جمغلوطة لدى  أفᜓار

᠐
ᢝ تؤثر علᘭه    المُعال ᡨᣎوال

 
᠍
يرى  سلᘘا  ᢝ

ᡧᣚالمعر فالعلاج  والسلوك.   المشاعر  لدى   أن  ما  فكرة   ᣢع ترتكز 

جالمُعا
᠐
:  ،ل ᢝᣠالقانون التا ᢝ

ᡧᣚ صهاᘭمكن تلخᗫو  

  مشاعر          سلوك             ةفكر 
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 السلوᢝᣜ  النفᢝᣓ  العلاج

Behavior Therapy  

  

من   ᘌمكن القول إنّ العلاج السلوᢝᣜ هو مفهوم واسع النطاق ᛒشتمل عᣢ العدᘌد 

تعالج  ᢝ ᡨᣎال العلاج  الأ   نفسᘭة،الالأمراض    أنواع  تحدᘌد   ᣠإ يهدف  طᘘاع  ᗷحᘭث 

  ᢕᣂغ ᢝ ،  الصحᘭةوالسلوكᘭات  ᡨᣎال    ᣠإ ᗷعدها  وتؤول  المᗫᖁض  بها   ᘌقوم 
᠍
سلᘘا  ᢕᣂالتأث

النفسᘭة صحته   ᣢيتعلمها ع التᣆفات  جميع  أن  أساسها  فكرة   ᣢع  
᠍
معتمدا  ،

ال سواء  السلᘭمةالإᙏسان،   ᢕᣂوغ ال  سلᘭمة،   ᢕᣂتغي ᗷعدها  غᢕᣂ وᗫمكن  تᣆفات 

  . ا ᘌلهمنها وتعد سلᘭمةال

او  العلاج  مصطلح  و ᗫعرف  مصطلح  ᗷأنه   ᢝᣜمن لسلو العدᘌد  تحته  تندرج  اسع 

التعᗫᖁف   ᢝᣜالسلو العلاج  ᛒستهدف   . ᢝᣓالنف للمرض  العلاجᘭة  الأسالᘭب 

المᘘ  لاسᗫᖔةالᗷالسلو᛿ات   تحت  ᘌعمل  فهو  ها.  ᢕᣂجميع  وتغي أن   ᣠإ  ᢕᣂالمش دأ 

ها. وعادة ما يركز هذا ᗷالإم سᗫᖔةالسلو᛿ات مكᙬسᘘة وأن السلو᛿ات غᢕᣂ ال ᢕᣂᜓان تغي

  . ا ب وكᘭفᘭة حلها وعلاجهعᣢ المشاᝏل الحالᘭة لدى المصا العلاج
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المرضᘭة   الحالات  من   ᢕᣂث᜻ال لعلاج  ناجح  ᛒشᜓل   ᢝᣜالسلو العلاج  استُخدم  لقد 

فنحو   للغاᘌة.  فعالا  علاجا  ᘌجعله  مما  الذين   75النفسᘭة،  الأشخاص  من   %

  .لون عᣢ فائدة ما منه يتعالجون بهذا العلاج النفᘌ ᢝᣓحص

  سلوᢝᣜ خصائص العلاج ال

  ومن أبرز هذه الخصائص: 

)1(  ᣠأدت إ ᢝ ᡨᣎاب الـᘘالأسـ ᣢعـ ᡧ ᢕᣂكـ ᡨᣂمـن ال ᡵᣂـᜧة أᘭالأعـراض النفسـ ᣢعـ ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂال

  ظهور هذه الأعراض. 

)2(  ᖁات المضــطᘭمنظــور الســلوك ᢝ
ᡧᣚ ةᗖ  حــد ᣠة إᘘســᙬمك ᢔᣂتعتــ ᢝᣜالعــلاج الســلو

ــأنه  ᗷعᘭـــد، وهـــذا الاᙬᜧســـاب ᢝ شـ
ᡧᣔـــق الـــتعلم، فالســـلوك المـــرᗫᖁيـــتم عـــن ط

 تعلم من البᚏئة المحᘭطة ᗷالفرد. شأن السلوك الصᢝᣑ م

ᢝ تعدᘌل السلوك غᢕᣂ المتوافق.  )3(
ᡧᣚ الأساس ᢝᣦ ادئ التعلمᘘقواعد وم 

 إعـــداد أهـــداف علاجᘭـــة محـــددة وواضـــحة لᝣـــل فـــرد  )4(
᠍
عـــᣢ حـــدة مهمـــة جـــدا

 لنجاح العلاج. 

ــ )5( ᢝ العـــلاج، وᚱستحســـن إᗷـــدالها نظᗫᖁـــة الســـمات الᝣلاســـᘭكᘭة لا تفᘭـــد كثـ
ᡧᣚ 

᠍
ا ᢕᣂ

ــᘭط الـــذي ᘌعـــᛳش فᘭـــه لتفســـᗷ  ᢕᣂمفهـــوم مواقـــف أو تفاعـــل الفـــرد  مـــع المحـ
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ᢝ ذلـــك الموقـــف أو تلـــك الســـمات المعينـــة للســـلوكᘭات الـــ
ᡧᣚ ــدر عنـــه ᢝ تصـ ᡨᣎ

 الحالة البᚏئᘭة. 

جمع مشᜓلة    ᙬناسبᗷما ي  تعد طᗫᖁقة العلاج  )6(
᠐
الᙬشخᘭص    من حᘭث  المُعال

 وتصمᘭم طرق العلاج. 

ᡧ عᣢ المشᜓلة الحالᘭـ )7( ᢕᣂك ᡨᣂدأ هنا والآن، من خلال الᘘم ᣢقوم العلاج عᘌ ،ة

ات الطفولة أو  ᢔᣂلاستدعاء خ ᢝᣘعتقـد أنهـا ولا داᘌ ᢝ ᡨᣎهـا مـن العوامـل الـ ᢕᣂغ

ᢝ بروز المشᜓلة. 
ᡧᣚ ساهمت 

العـــلاج وتحدᘌــــد نقطــــة التأᘭᜧـــد عــــᣢ أهمᘭـــة التجᗫᖁــــب مــــع بᘭـــان خطــــوات  )8(

ــ ᢝ تمثـــل قاعـ ᡨᣎــ ᢝ تمثـــل الᘘداᘌـــة الـ ᡨᣎــ ــة النهاᘌـــة الـ ᢝ العـــلاج ونقطـ
ᡧᣚ دة الإنطـــلاق

ر لمســـار عملᘭـــة العـــلاج عـــᣢ هـــذا انتهـــاء عملᘭـــة العـــلاج، والتقـــᗫᖔم المســـتم

 الخط. 
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ᢝ المع العلاج
ᡧᣚر  ᢝᣜالسلو  

CBT  
  

السلوᢝᣜ    العلاج  ᢝ
ᡧᣚب  المعرᘭمثل أحد الأسالᘌالرغم  العلاجᗖالحديثـة، و أن  ᘭة  من 

إلـى    العلاجمᘭدان   تصـل  قـد  متعـددة  وأسـالᘭب  ᗷمـدارس  يزخـر   ᣅالمعا  ᢝᣓالنف

ال    التناقض اعتᘘـر روزن  هذا وازاء  سـي،  النف  العلاجأᜧثـر مـن مائـة شـᜓل مـن أشـᜓ

Rosen (1990)،  ات    العلاجᘭجᘭات ᡨᣂالاسـ لأحسـن  نموذجـا   ᢝᣜالسلو  ᢝ
ᡧᣚالمعر

فـالعلاج تᜓاملᘭـة  نظᗫᖁـة  ᘌحتـوي  علـى  ᘭـة  تقـوم  السـلوك،  تغيᘭـر  ᡧ  ي  ᢕᣌـᗷ التᜓامــل 

 .النفᢝᣓ  العلاجتـᘭارات متنوعـة فـي 

فا  العلاجف مجموعة  عن  عᘘارة   ᢝᣜالسلو  ᢝ
ᡧᣚجدالمعر ᢝ علة  ᡨᣎال الإجراءات  من  ا 

والتخطᘭط التقيᘭم  ᘌمارس وات  تتضمن  ᛿ما  التقنᘭات،  وتوظᘭف  القرارات،  خاذ 

طᘭفا واسعا من الفنᘭات ᗷدء ᗷالتعلᘭم  ᙏشطا وداعما مستخدما  المعالج فᘭه د ورا  

الموجه وصولا إᣠ لعب الأد والاᙬᜧشاف   ᢝᣓوالتعالنف أو وار   ᢝᣑال  ᢝᣜالسلو ᗫᖁض 

ᡧᣔ ᢝ عᣢ التعامل مع أنماط التفكᢕᣂ  المتخᘭل، مما ᛒساعد المر 
ᡧᣛᘭحلال ، وااللاتك 

 ᡵᣂᜧأ ᢕᣂة طرق تفكᘭتوافقا عقلان ᡵᣂᜧوأ. 

ᢝ السلوᢝᣜ    العلاج᛿ما ᘌعتمد  
ᡧᣚة  علاقةالمعرᘭالمعالج والمُ ت  علاج ᡧ ᢕᣌة بᘭج عاون

᠐
  عال

أفᜓار تت من  ᘌعتقده  ما  عن ᛿ل  للمᗫᖁض  الشخصᘭة  المسؤولᘭة  ضوئها   ᢝ
ᡧᣚ حدد 
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ᢝ المقام الأول  لة وظᘭف خت م  عقلانᘭةمشوهة واعتقادات لا  
ᡧᣚ المسؤولة ᢝᣦ ا تعدᘭ

تب عليها من ضيق وكربعن تلك الاضطر  ᡨᣂض، وما يᗫᖁمنها الم ᢝ
ᡧᣍعاᘌ ᢝ

ᡨᣎات الᗷا . 

يرك والمعتقـدات   العلاجـز  كذلك  والتوقعـات  التفكᘭـر  السـلوᢝᣜ علـى دور  المعرفـي 

إلـ ᘌعمــد   ᢝᣠالتــاᗖو واســتمرارها،  الاضــطراᗷات  تطـᗫᖔر  تغيᢕᣂ فـي  ᗷاسـى  ــتخدام هــا 

المســتمدة   ᗷالملاحظة  الإجــراءات  التعلم   ᣢع المب ᘭة  التعلم  نظᗫᖁات  مــن 

 .والعملᘭات المعرفᘭة

ᢝ الم العلاجتعᗫᖁف 
ᡧᣚعر  ᢝᣜالسلو : 

 ᢝ
ᡧᣚمعر مصطلح   ᢕᣂشᛒ COGNITIVE  وما  ᢕᣂالتفكᗷ المتصل   ᢝᣢالعق ال شاط   ᣠإ

تذكر،ٕ من  للعاوលد  يرتᘘط   ᢝᣘوو وحᜓم  واستدلال،  ᢝ راك  ᢔᣐالخار وتداول  لم   ،

يأᙏشطوتخطᘭط ᗷه و   لمعلوماتا ᡫᣄᛞة العقل ال ᣢع ᢝ
ᡧᣚشتمل السلوك المعرᚱو .

ᘌ ᢝظل ᡨᣎة   الأفᜓار والمعتقدات، والᘭمنها خصوص ᢕᣂة. كثᘭذات 

نــة التــي ترشــد وتحشخص  فل᜻ــل   ᡧ ᡨᣂــر أفكــاره الثابتــة ومعلوماتــه المخᘭــة تفكᘭ ه ــدد ب

ه الجانـب التنظᘭمـي للتفكᘭـر، والـذي رفـي علـى أنـالب ᘭـان المعحــدد ماᘌكنᘘـاوم    وقــد 

وᗫو  ᘌـنظم  أنـه  "مشغل يᘘـدو  ᗷمثاᗷة  فهو  الأفᜓار،  واختᘭار  ومسار  اتᘭجᘭة  ᡨᣂإس جـه 

التفكᘭـر   ᗷمخطـط  ᘌمسك  استمرار تنفᘭذي"  أو  تعدᘌل  أو  مقاطعة  وقت  وᗫحـدد 

ر  ول᜻ـن مـا يتغᘭـ  ،جدᘌـدةم ᛿لمـة  الب ᘭان المعرفـي مـا لا يتغᘭـر ᗷـتعل   وᗫتضمن  الفكرة. 
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مهـارة ᛿لمـة   إ  جدᘌـدة، ᗷـتعلم  الاسـتماع  مهـارة  للشخص مثـل   ᢝᣢالـداخ الحـوار  لـى 

 . ذاته

مجـ عقلᘭــة  خطــط  هــي  المخططــات  أو  المعرفــي  الب ᘭــان  فــإن  تــنظم وهكــذا  ـردة 

فــي ولهــا دور كبᘭــر  تمثــل    المعلومــات  فهــي   ، الإᙏســان  ســلوك  مــن  توجᘭــه  أنماطــا 

اتـه السـاᗷقة، وهـي  ة االتفكᘭــر ثابتــة، وطᗫᖔلــ ᢔᣂمـات الفـرد عـن خᘭمـا تمثـل تقي᛿ ،لأمـد

ق  لمعلومـات  نظـم  لهـا  عملᘭـة  عم  علاقةدᘌمـة  وᘻسـهل   ، ᢝᣠالحـا لᘭـة ᗷـالموقف 

  لموقف، حᘭـث تلفــت الانᘘᙬــاه إلــى هــذهمعالجـة المعلومـات الجدᘌـدة المتعلقـة ᗷـا

ᡧ ا مالمعلومــات اختᘭارᗫــا، أو تحــدد نوعــ ᢕᣌموقف معᗷ عينــا مــن التصــورات الخاصــة

اختᘭـار المعلومـات    ا من خلالهلتـي  وᗖناء عᣢ ذلك فالمخططات تحـدد الطᗫᖁقـة ا

 ا. هوأᘌضا يتم تخᗫᖂنها ومعالجتها وتذكرها أو استدعائالمدركة، 

مع  ᣢع دائما   ᢝ ᡧᣎت ب لا  ورات  ᢕᣂالس هذه  منطقᘭإن  أو  واقعᘭة  ت بنـي طᘭات  ᗷـل  ة، 

لا   أفᜓار  علـى  ومغلوطةأحᘭانـا  إᣠ    عقلانᘭة  مشوهإتؤدي  وᗖالتاᢝᣠ   دراك  للواقع، 

وم ذاتــه،  مــع  الفـرد  توافق   ᢝ
ᡧᣚ صعᗖᖔات   ᣠإ محᘭطــهتؤدي  لإســقاطاته   ــع  نᘭᙬجــة 

 . ــا الذاتᘭــة عليهم

ر تلقائᘭــة، تكــون غᘭــر إرادᘌــة، ى أفكــاــذه الᙬشــᗫᖔــهات إلــوعلــى مــر الوقــت تتطــور ه

مـن حᘭـث   منهـا، وتلقائᘭـة  الـتخلص  الصـعب  ᘻسـت  إنومــن  لمثᘭـرات  الأفكـار  جᘭب 

  ᢝ ᢔᣐس لأي حــدث خــارᛳـة ولـᘭــهات   واقعــي. داخلᗫᖔشــᙬالᗷ ــة الخاصــةᘘوك᜻وتعتمــد ال
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االمعرفᘭــة التــي قــد تكــون لــد ᢔᣂعلـى خ ᡧ ᢕᣌحصـوله على شـخص معـᗷ ـى  تـه الخاصـة

معرفᘭـة خاصـة،   schemas Cognitiv صـيغ  مؤذᘌة  ات  ᢕᣂمث مع  اوج  ᡧ ᡨᣂت معينـة 

تخلـق   سـبوهكـذا  فعلـى  إثارتـه  عنـد  الفـرد  داخـل  ركز  إسـتهدافات  إذا  المثال،  ᘭل 

أن عـن  مفاهᘭمهم   ᢝ ᢔᣎسل نحو   ᣢتكون ع فإنها  هᗫᖂمة،  أو  فقد   ᣢع فسـهم الأفراد 

 .م وᚏᗖئتهم ومستقᘘله

الخارجᘭــة  بᚏئتهــم  ᘌــرون  وقــد  أنفســهم،  قــدر  مــن  ي تقصــون  لــذلك  ونᘭᙬجــة 

وم قاســᘭة  أمـᗷاعتᘘارهــا  أي  ᗷـدون  ومظلم  كᘘارد  مستقᘘلهـم  وᗫرون  فـي  انعة،  ل 

ᗷأن  للعالم  وᚱستجيبوا  والᘭأس  ᗷالعجز  ᛒشـعروا  أن  ᘌمكـن   ᢝᣠالتـاᗖو التحسـن. 

ᘌ  ᡧصᘘحوا  ᢕᣌهامدين وم سحب . 

ᘘ   ᢝᣦارا واعت الانفعالᘭة  الاضطراᗷات  أن  ض  ᡨᣂفᘌ  ᢝ
ᡧᣚالمعر النموذج  فإن  سبق  مما 

 ᢕᣂة غᗫᖁفك أنماط  أهداف هذا  دالة  ᗷذلك  تكᘭفᘭة، وتصبح  إعادة    العلاج   ᢝᣦ بناء

المعارف نᘭᙬجة .  هذه  والسلوكᘭة  المعرفᘭة  المناهج   ᡧ ᢕᣌب التقارب  حدث  وقد 

اف السل ᡨᣂأنهم يتعاملون  اعᗷ ᡧ ᢕᣌةفعلا  وكيᘭات معر فᘭة مثل الأفᜓا  مع عملᘭر داخل

. إلا أن معالم ᗷارزة قد أفسحت الطᗫᖁق أᘌضا  والإ  ᢝᣢث الداخᘌات والحدᝏأمام درا

تع مجال   ᢝ
ᡧᣚ ᗷاندورا  توسع  ومنها  التقارب،  الاهتمام  هذا  لᛳشمل  السلوك  دᘌل 

ال طᗫᖁق  عن  والتعلم  و ملاحظةᗷالنمذجة  ᗷاندورا  اتخذ  ᛿ما  ᛿  ᡧانف.  ᢕᣌجولدشت رو 

اف ᗷالعمل ᡨᣂخطوة واضحة نحو الاعᘭالتنظ ᣢهم ع ᡧ ᢕᣂدأ تركᗷ ة حينماᘭات الداخلᘭ  م
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 ᢝ
ᡨᣍالذا والضᘘط   ، ᢝ

ᡨᣍان  .  الذا᛿لا وᘭف  كت ᡨᣂاع ᢝ   قد 
ᡧᣚ الداخلᘭة  أسلᗖᖔه ᗷالأحداث             

أو    ᢝᣗالنم اط  ᡫᣃالإ حدوث  "   ᢝ
ᡧᣚ  ᢕᣂللتأث اط  ᡫᣃالإ أسس  استخدام  أي   " المقنع 

ᢝ أسماها " أحد ᡨᣎات الᗷات اث مغطاة "وقد توالت ترجمة الإجراءالأفᜓار والاستجا

 ᡨᣎة حᘭضوء أسس معرف ᢝ
ᡧᣚ ةᘭاالسلوكᘭنᚏة  أوائل الثمانᘭحت السلوكᘘأص ᡧ ᢕᣌت ح

 . المعرفᘭة النغمة السائدة 

أن   القول  ᘌمكن  ᢝ    العلاجوهكذا 
ᡧᣚمن    -المعر نᖔع  ᘌقوم عᣢ   العلاجالسلوᢝᣜ هو 

علم السلوᢝᣜ من جهة، ومن جهة  ᣢ نظᗫᖁة التᘭة القائمة عالعلاج استخدام الطرق  

الانفعالᘭة   ᘭةعلاجأخرى عᣢ طرق   الاضطراᗷات   ᢝ
ᡧᣚ مركزا هاما  المعارف   ᢝᣗتع  .

المع النظᗫᖁة  ض  ᡨᣂة  وتفᘭرف-    ᢝ
ᡧᣚ وجود    العلاجالسلوكᘭة   ᢝᣓثلاثةالنف    ᣅعنا

الصᢝᣑ م ᗷجانᘭᙫه  للعالم  واستجاᗷاتنا  السلوك  تطᗫᖔر   ᢝ
ᡧᣚ تفاعلها  ᛒساهم  اᗷطة  ᡨᣂ

 ᢝ
ᡧᣔوالمر : 

ة المرتᘘطة ᗷالحالة النفسᘭة  . 1 ᢔᣂالموقف أو الخ . 

ᢝ والحالة الجانب الوجد . 2
ᡧᣍع الشكوى اᖔة موضᘭماذا الانفعالᗷ) أشعر الآن .( 

ة البناء ال  . 3 ᢔᣂللخ ᢝ
ᡧᣚفمعرᘭهأدرك الموقف  (كᣄوأف ( . 

  ᢝ
ᡧᣚالمعر  ᣑالمن فإن  الانفعاᢝᣠ   -ومنه  الاضطراب  أن   ᢔᣂعتᘌ  ᢝᣜحالـة السلو لᛳس   

مت  ،منعزلـةوجدانᘭـة   جوانـب  عـن  عᘘـارة  إنـه  ال شـاط  ᗷـل  مـن  ومتفاعلـة  ᜓاملـة 
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 ᢝᣜالـد  السـلو  ᢝᣜـات الظـاهري وال شـاط السـلوᘭفن ᗷاسـتخدام  مـا ᛒسـمح  وهـو   ، ᢝᣢاخ

 ـي.  العلاجخل مختلفـة للتـد

ᢝ    العلاج أصبح    اليومو 
ᡧᣚشت  -المعرᛒ ᢝᣢمصطلح مظ ᢝᣜد من السلوᘌالعد  ᣢمل ع

الأساسᘭة العلاج المᘘادئ   ᢝ
ᡧᣚ ك  ᡨᣂشᘻ  ᢝ ᡨᣎوال تجᘭᙫᗫᖁا،  والمدعومة  المختلفة  ات 

ᢝ  علا لل
ᡧᣚج المعر-   ᢝᣜالعلاج، ومع ذلك فإن  السلو    ᢝ

ᡧᣚل    -المعر᛿ لا يناسب ᢝᣜالسلو

ᘻ ᢝسᜓلاتأنواع المش ᡨᣎات الᘭجᘭات ᡨᣂالاس ᢝ
ᡧᣚ شᜓلات تهدف م، فهناك فروقا واضحة 

ᢝ مدخل ᗷعينها، ول᜻ن عᣢ الرغم من هذه ا
ᡧᣚ ات متأصلةᘭجᘭات ᡨᣂلفروق إلا أن الاس

ᢝ    العلاج
ᡧᣚالمعارف  -المعر  ᡧ ᢕᣌب ᢝ ᢔᣎاط السبᘘالارت ᢝ

ᡧᣚ داᘌوتحد  ᢝᣜة لا ال  السلوᘭفᘭتك ،

والسل اوالانفعالات  المعارف  ᗫولوجᘭا، وأن تصحيح  ᡧ ᢕᣂوالف ي تج   للاتكᘭفᘭةوكᘭات، 

للمش محو  والسع  ᜓلاتعن  الحصول    ادةالنفسᘭة  تم  ولقد  عام،  بوجه  النفسᘭة 

،    ة علمᘭة قᗫᖔة عن هذا النموذج العام من مجالعᣢ أدل ᢝᣠعلم الأعصاب الانفعا

 ᢝᣠم الانفعاᘭحوث التنظᗖو . 

ᢝ السلوᢝᣜ م لا العلاجمᘘادئ 
ᡧᣚعر: 

  ᡧ ᢕᣂمᘌ ما  ᢝ    العلاجإن 
ᡧᣚمن  –المعر تظهر   ᢝ ᡨᣎال التعلᘭمᘭة  هو صᘘغته   ᢝᣜلال خالسلو

العمل   ورة  ᢕᣂس ᢝ ᢔᣐالعلا ᢝᣓالنف ᗷالتعلᘭم  ᗷدء  ᗷمنط  إقناعه  للمᗫᖁض   العلاجق   

الع وتوضيح  فᘭه،  الاعتقادات    لاقةومسؤوليته   ᡧ ᢕᣌةبᘭمن   اللاعقلان ᘌعانᘭه  وما 
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ᢝ إطار  
ᡧᣚ تم هذاᗫط تعاعلاقة  اضطراب، وᗷة توجهها مجموعة من الضواᘭة مهنᘭون

  ᣑادئ المنᘘم مᘭتمثل صم ᢝ ᢔᣐالعلا ᢝ
ᡧᣚالمعر –  ᢝᣦو ᢝᣜالسلو: 

  ل من المعرفة᛿ طᘘعض والسلوكيرتᘘعضبᘘهما ال . 

  ة يتم منᗫ ᡫᣄᛞخلالتعلم معظم ال  ᢝ
ᡧᣚالجانب المعر . 

  و الاتجاهات  الفرد  إن  فهـم   ᢝ
ᡧᣚ هامـة  محاور   ᢝᣦ المعرفᘭـة  الإسهامات 

  علاجᘭة أجل دمج المعرفة والسلوك لظهور فنᘭات ؤ ᗷه من ه والت بوسلوك

 . ناجحة 

  ᡨᣂفهم الفرد لال ᣢع ᡧ ᢕᣂله كᘌلجزء المراد تعد. 

 ا من  ᘌᚽعمل ᛿ل   ᢝ
᡽ᣍوالأخصا المشاᝏل ووضع لعمᘭل  لتقدير  متعاون  شᜓل 

 .الحلول

 والان المعرفᘭــة  الجوانــب  ᗷᜓافـــة  للفــرد  المتᜓاملــة  الخᘘــرة  فعالᘭــة تقــدᘌم 

ᢝ سلوك الآخكᘭة حᘭـــث ᛒستطᘭـوالســلو 
ᡧᣚ ᢕᣂون من الأفراد التأث ᢕᣂث᜻ـن  ع الᗫᖁ

اقف، وᗖذلك ᘌمكن ة والمعلومـة وردود أفعالهم تجاه المو الᝣلم  خلالمن  

ة المتᜓام ᢔᣂم الخᘌلة تقد . 

ᢝ  العلاجومن ثم فإن 
ᡧᣚالمعر- ᣢعمل عᘌ ᢝᣜالسلو: 

-  ᢝ
ᡧᣚجاد مهارات التوافتعلم البناء المعرᘌةواᘭعᘭق الطب. 
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وت - ᗷعتعلم  خلال  عمᘭم  من  ᗷعضها  وتدعᘭم  الجدᘌدة  المهارات  ض 

اتᘭجᘭاتاستخد ᡨᣂد من الاسᘌام العد. 

ومواجهة   وលدراكمتاᗷعة    العمᘭلتعلᘭم   - الحالᘭة  الأفᜓار  إطار   ᢝ
ᡧᣚ الواقع 

 . التحدᘌات ᗷأفᜓار جدᘌدة 

ᢝ والاختᘘارات الواقع  الدعوة  -
ᡨᣛـر المنطᘭالتفك ᣠوهكذا  إ ᢝ ᢔᣎـر السلᘭة للتفكᘭ

 . تعدᘌل أخطائـه وزᗫـادة الأداء الحاᚽ ᢝᣠشᜓل واضحيتعلم العمᘭل كᘭفᘭة 

المعال فإن  الإطار  وᗖــهذا  هذا  وفق  أساسᘭة  ج  فكرة  للمᗫᖁض   ᡫᣃاᘘم ᚽشᜓل  ينقل 

مفادها أن إدراᜧه للواقع لᛳس هو الواقع ذاته، إنه المᘘدأ الذي إذا تعلمه المᗫᖁض 

ᘌ ل أقرب لع خلالهدرك منᘘه، وأي السᗷة اضطراᘭد ماهᘭعᗷ حد ᣠلاجه. إ 

  

  

  

  

  

  

  



27 
 

  بتقنᘭة  نفᢝᣓ ال العلاج

EMDR Therapy  
  

اᙬᜧش  نفᢝᣓ   علاج EMDRالـ  ᘌعد   عام  حدᘌث  ᡧ   طᗫᖁق   عن  1987ف  ᢕᣌسᙏفرا

و.  ᢕᣂشاب 

هذا   اᙬᜧشفت  أن  ᗷعد  و  ᢕᣂشاب  ᡧ ᢕᣌسᙏفر ثم   بتمᗫᖁره  الأسلوبقامت  ومن  لزملائها 

فعاليت النᖔع  هذا  وأᗷدى  ة  للعالم  ᢕᣂقص ة  ᡨᣂف خلال  العلاج    وتظهر ة  هذا  نجاعة 

  ᢝ
ᡧᣚ خاصة ᢝ ᡨᣎة التعامل مع الحالات الᘭعد الصدمة النفسᗷ من اضطراب ما ᢝ

ᡧᣍتعا 

᛿ما يتعامل مع ال᜻ثᢕᣂ مع الأمراض   والغضباض الخوف  وخاص للتعامل مع أعر 

ᘭخاصة مع الأطفال. النفس ᢝᣘة المختلفة من العلاج الفردي والجما  

ᢝ حالات   جلسات  6-3سᘭطة تحتاج من  لعلاج الصدمات الᛞمدة العلاج: عادة  
ᡧᣚو 

ا الجلسة    12لمتعددة  الصدمات  ومدة  يواصل    60جلسة  الدماغ  أن  دقᘭقة ᛿ما 

 ᡧ ᢕᣌب ᡨᣎل جلسة وجلسة. العمل ح᛿   

  الفرضᘭة ومᘘدأ العمل: 

م النᖔع  هذا  ض  ᡨᣂفᘌ  ᣄᛒالأ الشق  فإن  الصدمة  حدوث  حال   ᢝ
ᡧᣚ أنه  العلاج  ن 

التحلᘭل ، المنطق و التفكᘌ ᢕᣂحدث اغلاق له وᗫتم  الᝣلام،للدماغ و المسؤول عن 

الدماغ و المسؤول عن الخᘭال، المشاعرو الصور، الألوان   تفعᘭل الشق الأᘌمن من
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ᢝ الدماغ ᛿ما ᢝᣦ و᛿ما حصلت ᚽشᜓلها الخام وتᘘوᗫتم ت 
ᡧᣚ ن الصدمةᗫᖂحالة خ ᢝ

ᡧᣚ ᡨᣛ

ᢝ أجزاء الدماغ ولذلك
ᡨᣚاᗷ حديثة.  تجمد دون ان يتم معالجتها وتواصلها مع ᡨᣛᘘت  

 ᢝ
ᡨᣛش ᡧ ᢕᣌثارة بᙬد من عمل اسᗷ ان لا᛿ نهما   وتواصل الدماغ لعمل اندماج  من هناᚏب

ا الخام وذلك لتحقيق فهم أᢔᣂᜧ ومن ثم اعادة معالجة المعلومات المخزنة ᚽشᜓله

معطᘭا  وលدراكللصدمة   و لᝣل  معها  للتكᘭف  القدرة  وخلق  احتواءها كتجᗖᖁة تها 

حصلت   المعالجة   وهنا   ومتجددةᘌدة  كصدمة جد   ولᛳسصادمة  اعادة  تحدث 

  للصدمة. 

  طرق منها: رة ᗷعدة  الاسᙬثا وتتم

ᗷ ᡧاستخدام الᘭدين ᘌمينا  . 1 ᢕᣌسارا حركة العᚱالتواصل مع وᗷ عاعيون الم  

ج. صل مع ᘌدي المُ ᗷالتوا وᚱسارا ᘌمينا    taping حركة النقر: 
᠐
  عال

أذن   . 2 ع᛿ ᣢل  سماعة  بوضع   ᢝᣙالسم ᡧ    وលطلاقالجهاز  ᢕᣌمع ᘌمينا  صوت 

  . وᚱسارا 

ᗷالصدمة   المرور  المنتفع    والعودةالهدف:  للصدمة   وᗫعود يركب قطارا  اليها ᛿أن 

ها   وᗫلاحظها  ᢔᣂختᗫمᜓان آم  وᗷ عد أن مرة أخرى وهوᗖاته وᘭزمام ح ᣢطر عᘭن ومس

أنه    الصدمة. انتهت   ᢝ الجلسة  أي 
ᡧᣚ نه موجود᜻دماغه للصدمة لᗷ عودᘌ والهدف 

ᘘ ᢝتول᜻ن اخ  ،ᗷالصدمةلᛳس اعادة العᛳش  
ᡨᣛᘭد حقᘌارها مرة أخرى دون وجود تهد

جالمُ عᣢ حᘭاة 
᠐
  . عال
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تمكن  الع  وهذه جالمُ ودة 
᠐
ᗷحᘭاته   عال مرت  تجᗖᖁة صعᘘة  واعتᘘاره  مر  ما  فهم   من 

التكᘭف  وألا   ᣢع ᛒساعد  مما  حᘭاته  محور   ᢝᣦ الصدمة  ᢝ   تكون 
ᡧᣚمن    والتعا

ᢝ    قدمالأعراض. فالمنتفع له  
ᡧᣔالماᗷ قدمو    ᡧᣅع للحاᖔجب دائما الرجᗫو ᡧᣅالحاᗷ

 . ᢝ
ᡧᣔالما ᢝ

ᡧᣚ قاءᘘس الᛳول  

   

  دور المعالج: 

ᢝ هذا النᖔع من  
ᡧᣚن العلاج العلاج تدخلات ال᜻مواقف معينة ل ᢝ

ᡧᣚمعالج محدودة و

الصور،  ᘌعتمد   من  ᛒستخرجه  وما  ذكᗫᖁات  من  ᗷه  المنتفع  ᘌمر  ما   ᣢالأفᜓار ع

خلال   بها  ᘌمر   ᢝ ᡨᣎال الجسدᘌة  والأحاسᛳس  ᘌكتمل   العلاج،الانفعالات  وعندما 

للمشاعر   الأفᜓار   ᣢع  ᢝ ᢔᣍجاᘌالا  ᢕᣂالتغي ᘌحدث  أن  ᘌجب    س والأحاسᛳالعلاج 

   الجسدᘌة أᘌضا. 

م مقᘭاس  بواسطة  التحسن  ة اᣠ    صفر   نوᗫقاس  ᡫᣄعندما   ع ᗷالضيق  ᛒشعر  ᛿م 

جع  ᡨᣂسᛒ ضايق -0 . الحدثᘌ لا 
᠍
  ᘌضايق ᚽشدة.  -10 ,اᗷدا
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 ᗷالفنون النفᢝᣓ  العلاج

Art Therapy 

 

ᗷالفن للصحة    هو   العلاج  العملᘭة  تأᘭᜧد  ᗷاستخدام  وذلك  للإᙏسان،  النفسᘭة 

أᚽسط صوره  ᢝ
ᡧᣚ والعالابتᜓارᗫة  الجسمᘭة   ᢝᣐالنوا  ᡧ ᢕᣌة وتحسᘭلتنم الفن   ᢝ

ᡧᣚ قلᘭة ا 

الأعمار وا ᛿ ᢝل 
ᡧᣚ فرد  لᝣل  للنمو  لانفعالᘭة  دمج  عملᘭة  هو  ᗷالفن  العلاج  أن  ، ᛿ما 

المرئᘭة   ᢝ والفنون 
ᡧᣍساᙏل    (الرسمالإᘭشكᙬوال ᢝᣢᘭشكᙬال ،والتصᗫᖔر  ᡧ ᢕᣌالطᗷ  شᜓال  وأ

الإ من  نماذج  خلال  من  تتم  الابتᜓارᗫة  والعملᘭة  المختلفة)  والعلاج الفن  رشاد 

 . ᢝᣓالنف  

ᡧ و  ᢕᣌب علاقة  هناك  والصحة  توجد  الفن  ظهور   النفسᘭة،  مع  العلاقة  هذه  ᗷدأت 

ع عᡫᣄ وᗖداᘌة القرن  الاهتمام ᗷالمؤسسات العقلᘭة النفسᘭة ᡧᣚ أواخر القرن التاس

ᗫن، إن ᡫᣄالاعمال الابتᜓا   الع ᡧ ᢕᣌالطᗷ لᘭشكᙬالقلم والᗷ ت أو الرسمᗫᖂالᗷ الرسم᛿ ةᗫر

ذا  الفرد  العقلᘭة،  ᘻساعد  قدراته  تنمᘭة   ᣢة عᘭالعقل ᘻساعد عᣢ  الإعاقة  أنها  ᛿ما 

ᣥنمو التأزر الجس .  

حددت   للعلاج  ᛿ما  الأمᗫᖁكᘭة  ᛒشᘘه كث  إن ن،ᗷالفالجمعᘭة  ᗷالفن  ᗷاᡨᣚ  العلاج   
᠍
ا ᢕᣂ

منتظمة  ᢕᣂالغ ᗷالملاحظة  وذلك  الفنᘭة  ᘭᗖة  ᡨᣂال وᣦ .  حصص  اختلافات،  وهناك 

ولا يهدف   نفسه،ᜓار ᣦ أهم من العمل الفᡧᣎ  لابتᘭة اأنه ᡧᣚ العلاج ᗷالفن فإن عمل 
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الموهᘘة ول᜻ن العلا  بناء  أو  ᗷالفن لإنتاج فن جمᘭل  ᗷالفن هو لمساعدة  العلاج  ج 

ᡧ ومساندته الشعور الجᘭد تجاه    عᣢالفرد   ᢕᣌᗫᖁنفسه ومساعدته للتواصل مع الآخ

  . لأخذ مسئولᘭة حᘭاته

ᣢع ᘌعتمد  ᗷالفن  ᗷالعلاج  نمو    العمل  عن  عن   سان،ᙏالإ معلومات  ومعلومات 

العلاج   أنواع  ᗷᜓل  إلمام   ᣦ  ᡨᣎوال النفسᘭة  ᛒشم  والتقيᘭم،النظᗫᖁات  ل  وهذا 

التعلᘭمᘭة والشخصᘭة والنفس حركᘭة    ᢝᣐضا النواᘌة، وأᘭة   والمعرفᘭاف᛿ معلومات

إ إعادة  مثل  العلاج  وسائل  ᗷعض  الوᣘ عن  وزᗫادة  الانفعالᘭة،  الᣆاعات  رشاد 

الاجᗷالذات   المهارات  ونمو  السلو ،  والتحᜓم  ،  تماعᘭة  المشᜓلات  وحل   ،  ᣜ

ᗫعن الأفᜓار الواقعة، وز ᢕᣂادة تقدير الذاتوتوقف القلق ، والتعب .  

  ᗷالفن: أنواع العلاج 

  ن من العلاج ᗷالفن:  اك نوعاهن يوجد  أنه فراᙏسᛳس ᛿لوᣜأشارت 

 . موجهالعلاج ᗷالفن ال -1

 . العلاج ᗷالفن غᢕᣂ الموجه  -2

ᡧ العلاج ᗷالفن الموج ᢕᣌموجه: الفرق ب ᢕᣂه والغ  

المو   -1 ᗷالفن  فالمعالج  العلاج  الفنᘭة،  ᘭᗖة  ᡨᣂال  ᡧᣚ الموجه  العمل  ا  ᢕᣂه كثᘘشᛒ جه 

وع ᘌفᘭد الفرد  ᡫᣄع أو أسلوب حاجة أو مᖔح موض ᡨᣂقᘌه مشᜓلة الذيᘌلد .  
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ᘌجعل  -2 الموجه   ᢕᣂالفن غᗷ ᗷدون حدود   العلاج  ᗷأمان  ᗷالتجᗖᖁة  ᘌقوم  ك  ᡨᣂالمش

  للعلاج. 

ال ᘻشجعان   ᡧ ᢕᣌقتᗫᖁالط ᗷحو᛿لتا  الخارجᘭة  الضاغطة  ᘌعᢔᣂ  مشاعر  عن  ᘭث  الفرد 

افᜓاره وᗖطᗫᖁقة قᘘᗫᖁة من الواقع ᗷأسلوب استعارى أو رمزى، وأᘌا ᛿ان العلاج ᗷالفن  

ᡧ موجه أو غᢕᣂ موجه  ᢕᣌة للمشاركᘭاجات الفعلᘭالاحت ᣢعتمد عᘌ ه.  فهوᘭف  

 ل᜻ثᢕᣂ احᘭاة    منلاج ᗷالفن يبᡧᣎ تقدير الذات والإحساس ᗷالهᗫᖔة وهو ᘌحسن  فالع 

، و من ا ᡧ ᢕᣌلمشارك  ᣢساعد عᚱ  ة إمᜓاناتهمᘭةتنمᗫحسن من صحتهم   ،الابتᜓارᘌ مما

  النفسᘭة. 

  ᗷالفن: أهداف العلاج 

  : نذكر منها  ،أهداف ة الأمᗫᖁكᘭة للعلاج ᗷالفنالجمعᘭ حددت 

  ). تغيᢕᣂ مᜓان التحᜓم من الخارج إᣠ الداخل (تحᜓم الشخص ᡧᣚ ذاته -

ᡧ صورة الذات وتقدير الذات - ᢕᣌتحس .  

ᢝ من شخص ᗫᖔة تغيᢕᣂ اله -
ᡧᣍعاᘌ ᣠدع  شخص إᘘم .  

  . الᙬشجيع عᣢ صنع القرار والاستقلالᘭة -

  . الهᗫᖔةأسᛳس أو ت᙭بᘭت المساعدة ᡧᣚ ت -

  . الحد من العزلة الاجتماعᘭة  -
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ᡧ التواصل والمهارات الاجتماعᘭة  - ᢕᣌتحس .  

ᡧ التأزر الحرᣜ وا - ᢕᣌة. لمهارة تحسᗫدوᘭال  

خلال:  - من   ᣢالعق الت ᘘه   ᡧ ᢕᣌال  تحس والذاᜧرة  المشᜓلات  ᗫᣆᘘة، حل 

، والتخᘭل ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂوال .  

الفن  إن   طᗫᖁق  عن  الأطفال   هو العلاج  مع  ة  ᢕᣂفائدة كب ذات  لفظᘭة   ᢕᣂغ  طᗫᖁقة 

وال  الصور،  رسم   ᣢع الطᗫᖁقة  هذه  تعتمد  الأصابع وقد  ᗷاستخدام  رسم 

، ᢝᣘالاجتما والرقص   ᡨᣛᘭة   والموسᗫدوᘭال والمنتجات  والخزف،  الفخار  وأعمال 

م الوسائل  هذه  وتعت᛿ ᢔᣂل  ممتازة  المختلفة  والأفᜓار  خارج  المشاعر  عن   ᢕᣂللتعب

ف هذا   ᣢع وعلاوة  ة  ᡫᣃاᘘم ᗷطᗫᖁقة   ᢝ
ᡧᣗاللف  ᢕᣂالتعب  ᣢع الاعتماد  هذه    إندون 

  ᢝᣗالفر   الطفلالمواقف تع له   ᢝᣗليته وتعᗷقدراته وقا ᣢللتعرف ع صة  الفرصة 

ᘌ ᢝعمل  ᡨᣎتقدير المعالج أو الجماعة ال ᣢللحصول ع 
᠍
  معها. أᘌضا

ᡧ واᛒساعد العلاج ᗷالفن ا ᢕᣌلأطفال والمراهق ᣠعواطفهم إ ᢝ
ᡧᣚ حارᗷالإ ᣢع ᡧ ᢕᣌالغᘘل

ام الذات والتعامل مع الإدمان وتخفᘭف التوت  ᡨᣂز احᗫᖂر  جانب فوائد عدّة مثل تع

الأمر  مع  والتأقلم  والاᜧتئاب  القلق  أعراض   ᡧ ᢕᣌوالإعاقات وتحس الجسدᘌة   .اض 

وا الأفراد  مع  ᗷالفن  العلاج  اختصاصيو  ᘌ ᢝعمل 
ᡧᣚ والمجموعات  بᚏئات   لأزواج 

ف ᗷما  الصحᘭة والمؤسسات الإصلاحᘭة ودور  متنوعة،  المسᙬشفᘭات والمراᜧز  يها 

الجلسا عن   
ً

ᢾفض الأخرى،  المجتمعᘭة  والمنظمات  الاسᙬشارᗫة  العجزة  ت 
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ط عᣢ الفرد امتلاᜧ   .الخاصة ᡨᣂشᛒُ لنجاح هذا النمط من العلاج  لا 
ً
 فنᘭة

ً
ه موهᘘة

ال العملᘭة  ، لأن  ᢝᣓالالنفᗷ تتعلق  لا  للعمل،  علاجᘭة   ᢝ
ᡧᣎالف إᣠ مستوى  تهدف  ᗷل 

ᢝ ي تقيها الفرد وحᘭاته الشخصᘭة.  ᡨᣎة الᘭداعᗷارات الإᘭالخ ᡧ ᢕᣌط بᗷجاد رواᘌإ  

   ᢝ ᡧᣎالف العمل  استخدام  الذكᗫᖁات  ᘌمكن  إحᘭاء  لإعادة  الفرد  منها  ينطلق   
ً
منصة

 ᣃاطن وᘘعة من عقله الᗷقد تكشف الرسائل والمعتقدات النا ᢝ ᡨᣎد القصص ال. 
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ᡨᣛᘭ  النفᢝᣓ  علاجال   ᗷالموس

Music Therapy  
  

 ᡨᣛᘭالموسᗷ مفهوم العلاج 

 ᡨᣛᘭالموسᗷ عرف العلاجᘌ (Music Therapy)  ري أو علاجᗫᣃ أنه استخدام ᣢع

مد   ᣢع اقائم  قᘘل  من  علاجᘭة  أهداف  لتحقيق  موسᘭقᘭة  أو لأ خلات  شخاص 

مهنة  هو   ᡨᣛᘭالموسᗷ العلاج   ، ᡨᣛᘭالموسᗷ العلاج  نامج  ᢔᣂب المتخصصون   ᡧ ᢕᣌالفني

المادᘌة  صح الاحتᘭاجات  لمعالجة  الاجتماعᘭة ᘭة   ᡨᣎوح والمعرفᘭة  والعاطفᘭة 

ᘌقدم  شخص،  ᛿ل  واحتᘭاجات  والضعف  القوة  نقاط  معرفة  فᘘعد  للأفراد، 

سواء  المعالج  المرضᘭة  ولحالته  له  المناسᘘة   ᡨᣛᘭالاستماع   الموسᗷ أو  ᗷالغناء 

أم   ᣠإ  ᡧᣔالمر تنقل  العلاج   ᢝ
ᡧᣚ الموسᘭقᘭة  فالمشاركة   ، ᡨᣛᘭمن للموس أخرى  اᜧن 

  .حᘭاتهم 

لاج النفᗷ ᢝᣓالموسᡨᣛᘭ عᣢ تقنᘭات عدّة، مثل الاستماع إᣠ الموسᘌ ᡨᣛᘭعتمد الع

المُ  صحة   ᡧ ᢕᣌتحس بهدف  وتألᘭفها  فيها   ᢕᣂج عوالتفك
᠐
اندماج    ال ᘌلعب  ورفاهيته. 

ᢝ تعᗫᖂز قدرته عᣢ التعبᢕᣂ عن نفسه  الفرد مع الأل 
ᡧᣚ ا

᠍
ᛒ ᢝسمعها دور᠍ا ملحوظ ᡨᣎحان ال

وتحدᘌد   ومᚽسهولة،  خاضها   ᢝ ᡨᣎال المᗫᖁرة  وتطᗫᖔر التجارب  معالجتها،  ثم  ن 

  ᣢع والعثور  والمحᘭط،  الآخᗫᖁن  مع  التواصل  ومهارات  الاجتماعᘭة  المهارات 
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  ᢝ
ᡧᣛالعاط عنهالتحرر  يᘘحث  العلاجᘭة   .الذي  الجلسات   ᣢع ف  ᡫᣄᛒُ    ᢝᣔاختصا

ذكر  
ُ
ت مجموعات.  ضمن  أو  فردᘌة  جلسات  ᘌعقد   ، ᡨᣛᘭالموسᗷ العلاج   ᢝ

ᡧᣚ مُعتَمد 

اأᘌض᠍  الأسلوب  هذا   ᢕᣂسخᘻ إمᜓانᘭة  العلاج ا  مع  أخرى  أنواع  مع  ᗷالتعاون   ᢝ ᢔᣐلعلا

  .النفᢝᣓ أو مع أدوᗫة أخرى 

وقظ الموسᡨᣛᘭ أدرك الᡫᣄᛞ تأثᢕᣂ الموسᡨᣛᘭ وقدرتها الشفا
ُ
ئᘭة منذ زمن ᗷعᘭد، إذ ت

العلاج اس᠍ إحس من  الحدᘌث  الشᜓل  أما  جمᘭع᠍ا،  نمتل᜻ه  الذي  ᗷالإᘌقاع  ᗷدائᘭ᠍ا  ا 

ᘭالموسᗷ  ᢝᣓالعالنف الحرب  ᗷعد  إلا  يᘘدأ  فلم   ᡨᣛ  ةᘭالثان لبᘭانات -المᘭة  وفق᠍ا 

 ᡨᣛᘭالموسᗷ للعلاج  الأمᗫᖁكᘭة  المحليون   -الجمعᘭة  الموسᘭقيون  زار  إذ 

لت ᗷالمسᙬشفᘭات  أدت   ،ᣤالقدا  ᡧ ᢕᣌᗖللمحار موسᘭقᘭة  عروض  إᣠ  قدᘌم  دورها 

ما   ، ᡧ ᢕᣌالمصاب الجنود  لدى  والعاطفᘭة  الجسدᘌة   ᡧ ᢕᣌالناحيت من  ملحوظ  تحسن 

ᡧ دفع   ᢕᣌقيᘭموس توظᘭف   ᣠإ لمرضاها  المسᙬشفᘭات  عروض  لتقدᘌم   ᡧ ᢕᣌف ᡨᣂمح. 

ᘌمنح  ما  هذا،  يومنا   ᡨᣎح المسᙬشفᘭات   ᢝ
ᡧᣚ  ᡨᣛᘭالموسᗷ العلاج  استخدام  ᛒستمر 

ᢝ حᗖᖁــها ضد الأمرا 
ᡧᣚ اᘭ᠍ا إضافᘌ᠍ة جندᘭات المتنوعة، المؤسسات الصحᗷض والإصا

ا والألم  العاطفᘭة  الصدمات  مع  التعامل   ᣢع  ᡧᣔالمر مساعدة   ᢔᣂلجسدي ع

  .واصل مع الآخᗫᖁن ᗫᖂد من الثقة والفᖁح وتعᗫᖂز التᗷفاعلᘭة أᢔᣂᜧ والشعور ᗷم
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ᢝ  الحالات
ᡨᣎستخدم الᛒ العلاج فيها  ᢝ

ᡨᣛᘭالموس  

 ᢝ
ᡨᣛᘭستخدم فيها العلاج الموسᛒ مكن انᘌ ᢝ

ᡨᣎعض الحالات الᗷ :  

    صعᗖᖔات التعلم -

   عᣄ التعلم -

غر  - ᢔᣂالتوحد والاس  

    متماثلة داونز -

-  ᡨᣂالحركة الزائدة وقلة ال ᡧ ᢕᣂك    

ᢝ المدرسة والبᘭت -
ᡧᣚ ةᘭل السلوكᝏالمشا    

   صعᗖᖔات النوم -

    العلاقات داخل أماᜧن العمل -

   التواصل مع الأتراب -

    اضطراب ما ᗷعد الصدمة -

    سᘭة الأخرى عند الأطفالالعدᘌد من الاضطراᗷات النف  -

ᣢعتمد ماذا عᘌ المو  العلاجᗷ؟ ᡨᣛᘭس  

مساعدة    ᣢع  ᡨᣛᘭالموسᗷ العلاج  جعالمُ ᘌعتمد 
᠐
فه  ال  ᣢالعواع الᝣامنة م  طف 

ᙏسحاب، وᗫمكن أن يتضمن العلاج ᗷالموسᡨᣛᘭ أᡵᣂᜧ من مجرد  داخله، وتجنب الا 

 ᢝ ᡧᣎالف ، حᘭث يتضمن الإᗷداع  ᡨᣛᘭالرأس والاستماع للموس السماعات حول   وضع 
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أ وᗫفضل  والغناء.  والعزف،  والارتجال،  التألᘭف،   ᢝ
ᡧᣚ  العلاج هذا  يتابع  ن 

 . ᡨᣛᘭالموسᗷ برامج العلاج ᢝ
ᡧᣚ اختصاصيون  

ة والذنب، لذلك لᛳس مستغᗖ᠍ᖁا أن   الاᙏسانفᜓل يوم يواجه   ᢕᣂمشاعر الخجل والغ

  ᡨᣛᘭالموس وᘻساعد  العواطف.  هذه  تضارب  نᘭᙬجة  ᗷحدة  أمزجتهم  عᣢ  تتقلب 

جعالمُ  تدرᗫب
᠐
  عᣢ الرد والتفاعل مع عواطفه.  ال
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  العلاج النفᗷ ᢝᣓالقراءة 

Bibliotherapy  

  

: لاج  التعᗫᖁف اللغوي للع ᢝᣕتب  طع الاولالمق  القص᜻الᗷ خاص ᢝ ᡧᣎليو" تعᘘالب "

 ᢝ
ᡧᣍالثا المقطع  اما  ᢝ كتاᗷا.  ᡧᣎوتع بᘘليون   ᢝᣦ الاصل  يونانᘭة  من ᛿لمة  مشتقة   ᢝᣦو

ال  ᢝ
ᡧᣍيونا وهو   " ᢝ ᢔᣍا ᢕᣂلمة"ت᛿ من  مشتق  فهو  اᘌضا  ᢝ     م شأ  ᡧᣎتع  ᢝ ᡨᣎال ابᘭا"  ᢕᣂت  "

  عام. التداوي أو الاسᙬشفاء أو العلاج ᚽشᜓل 

ا القصᢝᣕ التعᗫᖁف  للعلاج   ᢝ
᡽ᣍبواسطة   : لإجرا نفسᘭة  مساعدة   الادب، هو 

ᢝ هدفه   ᢔᣐط علاᘭستعمل كوسᚱم،والتطور    الفهم،وᘭوهو    السل ، ᢝᣕوالنمو الشخ

  ᡧ ᢕᣌب فعل  ورد  فعل  عن  عᣢ  عᘘارة  ᘌعمل  الذي  الادب   ᡧ ᢕᣌᗖو القارئ  شخصᘭة 

   معه. التكᘭف والنمو 

الالع مع  ᗫة  ᢕᣂالتعب العلاجات  أشᜓال  من  شᜓل  هو  ᗷالقراءة  مواد لاج   ᣢع  ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂ

العدᘌدة.  الق النفسᘭة  والامراض  الاضطراᗷات  من  الشفاء  ᗷقصد  المحدّدة  راءة 

الع هذا  وراء  الفكرة  من  تᜓمن   ᢝ
ᡧᣍعاᘌ الذي  الشخص،  اتصال  استخدام   ᢝ

ᡧᣚ لاج 

النتائج  مشᜓلة نفسᘭة، ᗷمحتوى كتاب أو جزء من الشعر أو نص مكتوب   لتكون 



40 
 

ᗷالعلا  مقارنتها  يتمّ  عندما  وخاصة  المضمونة،  مثل  الأخرى  ᗷال᜻تاᗷة، جات  علاج 

ᢝ الشفاء 
ᡧᣚ لة الأمدᗫᖔات ط ᢕᣂذلك لأن لها تأث. 

م  
ً
المقدسة،  قراءة للنصوص   

ً
والدعم  ᘌنتظمة العزاء  من   ᢕᣂث᜻ال ر 

ّ
توف أن  مكن 

ᡧ الذين لديهم مشاᝏل نفسᘭة.  ᢕᣌللمؤمن 

ᘌقدّمون   النفسᘭة  العᘭادات  وممرضات  الأطᘘاء  ᛿ان   ، ᡫᣄع التاسع  القرن   ᢝ
ᡧᣛف

ᘘكت ᡧᣔلللمرᘭالإنج من   
᠍
ᗷدءا المؤلفات    ا  من  ها  ᢕᣂوغ الرحلات  أدب   ᣠإ  ᢻًوصو

 ᢝ
ᡧᣚمة، وᘌلغاتٍ قدᗷ ان القرآن ي᛿ ᡫᣄالراقدين القرن الثالث ع ᡧᣔللمر ᠏وصف كعلاج

ᢝ القاهرة. 
ᡧᣚ المنصورة ᡧᣛشᙬمس ᢝ

ᡧᣚ  

إن العدᘌد من الأشخاص كشفوا عن شفائهم من الأمراض عن طᗫᖁق قراءة ال᜻تب  

  . الدي ᘭة 

  قراءة؟ لᗷماذا ᘻساعد ا

ᡧ الفرد عᣢن كنها أراءة ᘌم الق ᢕᣌتع : 

  : ن التوتر التخلص م

ل من مستᗫᖔات 
᠓
دته دراسة أجرتها جامعة   الإجهاد ᗷامᜓان القراءة أن تقل

᠓
ᜧوفق ما أ

ᘘمراق تمت  ᗷحᘭث  مستᖔ ساᜧس،  ومعدلا ة  التوتر  أثناء  ᗫات  القلب  ᗖات  ᡧᣅ ت 

ᘭالق ، ᡨᣛᘭالموس ᣠخاء، مثل الاستماع إ ᡨᣂة مجموعةٍ متنوعةٍ من طرق الاسᗖᖁام تج
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تناول كوب من الشاي هة،  ᡧ ᡧᣂلة لمساعدة  .  بᘭأقوى وس  ᢝᣦ القراءة ᡧ أن  ّᢕᣌتب ول᜻ن 

خاء.  ᡨᣂالاس ᣢالجسم والدماغ ع  

 مع الآخᗫᖁن ᙏسانتجعل الإ 
᠍
  : أᡵᣂᜧ تعاطفا

  ᣢع القراءة  فقد  التعاطفᘻساعد  الآخر،  الطرف  مشاعر  وفهم  الآخᗫᖁن  مع 

ᢝ نقر درست جامعة ᗷافالو هذه النظᗫᖁة ووجدت أن الق  ᡨᣎات صص الᘭأها والشخص

 ᠏منظورᗖصورةٍ مختلفةٍ وᗷ اةᘭالح فهم   ᣢساعدنا عᘻ ،م منها
᠓
بها ونتعل نᙬشᘘّه   ᢝ ᡨᣎال

الت  ᢝᣘالاجتما النفس  علم  دورᗫة  ت  ᡫᣄᙏ فقد   ، ᢝ ᢔᣍجاᘌسو إ (أᗷلاᘌد   ᢝ
ᡨᣛᘭشال  طب

 أظهر كᘭف أن قراءة قصص هاري بوتر جعلت الشᘘاب الصغار 
᠍
) ᗷحثا ᢝ ᢔᣐكولوᘭس

ᢝ بᗫᖁطانᘭا وᘌលطالᘭا،
ᡧᣚ استعد ᡵᣂᜧة إزاءأᘭجابᘌលو 

᠍
. الم الأقلᘭات ادا ᡧ ᢕᣌهمّشة مثل اللاجئ  

  : عᣢ إᗷعاد شبح الخرف ᘻساعد 

الدما   ᢝ تحفز  ᡨᣎال الأᙏشطة  أن ᗷعض  الأᗷحاث  القر أظهرت  مثل  اءة، قادرة عᣢ غ، 

ي مثل ᡫᣄᛞب العقل الᛳتص ᢝ ᡨᣎعض الحالات الᗖو ᢝᣢهذا  الخرف درء التدهور العق ،

 . ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂرة والᜧالذا ᡧ ᢕᣌتحس ᣠالإضافة إᗷ  

 ᢝᣓشᜓل من أشᜓال العلاج النف :  

ᢝ ة ᙏشعر أحᘭاأثناء القراء  
ᡧᣚ ات الموجودةᘭه حالة إحدى الشخصᘘشᘻ أن حالتناᗷ 

᠍
نا

 ᢝ
ᡧᣚ ساعدناᘻ حلولٍ قد ᣢحث من خلال الصفحات عᘘنحاول ال ᢝᣠالتاᗖتاب، و᜻ال

م الشخصᘭة،  من  حᘭاتنا   ᢿًᜓش  ᢔᣂتعت السابق،   ᢝ
ᡧᣚ نا  ᡫᣃأ و᛿ما  القراءة،  فإن  هنا  ن 
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ᢝ الذي اخ
ᡧᣔات الماᘭالشخص ᢕᣂث تثᘭح ᢝᣓأشᜓال العلاج النف ᣆناه وال ᢔᣂاعات ت

  
᠍
ن من حلها، وتᙬيح القراءة رؤᗫة الأمور ᗷصورةٍ أوضح...وأᘌا

᠓
ᢝ لم نتمك

ᡨᣎة الᘭالشخص

ᘌذك  كتاب 
᠍
دوما هناك  فيها،  نفسنا  نجد   ᢝ ᡨᣎال المشᜓلة  قᘘلنا  ᛿انت   

᠍
أناسا ᗷأن  رنا 

  عاᛒشوا هذه التجارب، وأن الأمر يتعلق فقط ᗷالعثور عᣢ ال᜻تاب المناسب. 

  

التقي القصص عᣢ تنمᘭة  ᢝ عند الأولاد و ᘭم  تعمل 
ᡨᣍالتعامل مع الذا  ᢝ

ᡧᣚ ساعدهمᘻ

ها، ᛿ما ᘻساعد عᣢ التخلص من  ᢕᣂة وغ ᢕᣂل للعنف والغᘭتم ᢝ ᡨᣎاتهم الᘘميولهم ورغ

ᣢوع الإدراᘭᜧة  القدرات  تطᗫᖔر   ᣢوع والإحᘘاط  الخوف  أنماط    مشاعر  تذوᗫت 

  سلوكᘭة بناءة. 

أ   ᢝᣦ ᢝ ᢔᣐعتمد عليها هذا الاسلوب العلاᘌ ᢝ ᡨᣎة الᘭة الأساسᘭاالفرض لإᙏسان ᘌقوم ن 

، وتتولد عنده نᘭᙬجة  ᗷكᘘت تجا ᢝᣘمنطقة اللاو ᢝ
ᡧᣚ ةᘘة الصعᘭه ومشاعره النفسᗖر

إᘌجابᘭة    ᢕᣂغ سلوكᘭات  شᜓل   ᣢع تظهر  دفاعᘭة  نفسᘭة  وسائل  الᘘ᜻ت  لهذا 

  اجتماعᘭا. 

 ᢝ ᢔᣍوᗖᖔك ᢔᣂعتᘌ   ة بناءة للقارئ أو السامع تعوضه عن النقصᗖᖁتج ᢝᣕالعلاج القص

ᢝ مراح
ᡧᣚ كرة. م أو الخطأ الذي حدث معهᘘل التطور الم ᢝᣓخفف الضغط النفᘌ ما

وᗫᖂᗫد من تفهمه للغᢕᣂ وលحساسه بهم. ᛿ما ᘌمكنه العلاج القصᢝᣕ من التعبᢕᣂ عن  

تحل  ᣢع ᛒساعده  الذي  الأمر  ᗷحᗫᖁة  ومشاعره  مشاᝏله  وعن  مواقفه نفسه  ᘭل 
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ᘭتعط بنفسه، ᛿ما  وثقته   ᢝ
ᡨᣍالذا  ᢝᣘالو وتعميق  رؤى جدᘌدة وتᣆفاته  القصص  ه 

وᗖدا للمشᜓلة،  وحلولا  مختلفة  والمᘘادئ ئل  القᘭم  بتقᗫᖔة  القصص  تقوم  ᛿ما 

  والتᣆفات الاخلاقᘭة عنده. 

التᣆفات  مواجهة   ᣢع وᘻساعد  علاجᘭة  تجارب  توفر  القصص  سماع  أو  قراءة 

ᢝ مما ᛒساعد عᣢ تذوᗫت ردود فعل إᘌجابᘭة.   ᣆᗷاحة وواقعᘭة و᚛شᜓل
ᡨᣛمنط  

  اᣅ القصة الأساسᘭة: عن

الموض الموضᖔع:   ايتعلق  ᗷالفكرة  القصة  ᖔع  عليها   ᢝ ᡧᣎتب  ᢝ ᡨᣎال لرئᛳسᘭة 

ة   ᢕᣂكث موضوعات  حول  الفكرة  تدور  قد  لها.  الفقري  العامود  وتمثل 

  ᛿القضاᘌا الاجتماعᘭة والسلوكᘭة وتᣆفات الᝣائنات. 

والحᘘكة: الب  ᘻ ناء   ᢝ ᡨᣎال الحوادث  سلسلة  والحᘘكة  ب ᘭة  البناء  شᜓل 

اᗷط وتᙬسلسل ᚽشᜓل يؤدي إ ᡨᣂت الحوادث  الالقصة، وهذه   ᣠ  ᣠوصول إ

أحᜓام    ᢝᣦو الحوادث،  ترسمها  ᛿ ᢝما 
ᡨᣍتأ  ᢝ ᡨᣎال الأسᘘاب  خلال  من  النتائج 

  بناء القصة. 



44 
 

ᢝ القصة، وهو المحور الأسا الشخصᘭات:  
ᡧᣚ مهم جدا ᣆهذا العن ᢝ

ᡧᣚ ᢝᣒ

شخصᘭا لرسم  اᗷداع  من  ᗷد  لا  لذا  الأطفال.  ᗷعناᘌة،  قصص  القصة  ت 

  ᗷحᘭث تحقق أهداف وتᙬناسب مع الأحداث. 

ᢝ هذه المرحلة من الأسلوب المناسب الذي يتفق مع    الأسلوب:  
ᡧᣚ دᗷ لا

الأ  الغᘘᗫᖁة م وقدراته  طفالمستوى  الألفاظ  عن  الابتعاد  ᘌجب  لذلك   .

الط مع  تᙬناسب   ᢝ ᡨᣎال ول᜻ن  والصعᘘة   ، ᢝ ᢔᣍالأد العمل  إلᘭه  يوجه  الذي  فل 

استعمال ᛒسمح   ᘌجب  سᘭاق  وسط  ᙏسᘭᙫا  الصعᘘة  المفردات  ᗷعض 

و  معناها  ᗷفهم  خللطفل  الحرص اᙬᜧساب  ᘌجب  بواسطتها.  جدᘌدة  ة  ᢔᣂ

أو   العامᘭة  الᝣلمات  استخدام  وعدم  الصحᘭحة  الألفاظ  استعمال   ᣢع

حᘭاته وسنه،    الأجنᘭᙫة، واختᘭار الأسلوب الواضح المناسب وفق مرحلة

ᗷالوض يᙬسم  الذي  العرض  أسلوب  الذي  واختᘭار  والصدق  والحيᗫᖔة  ᖔح 

    أثر فيها. مها والتᘌدفع الطفل إᣠ الاقᘘال عᣢ القصة وفه

   : ᢝᣦة عند عرض القصة وᘭجب مراعاة الأمور التالᘌ ما᛿  

 : ᢕᣂة.  التحض ᢔᣂقة معᗫᖁطᗖصوت عالٍ وᗷ القراءة ᣢب عᗫه التدرᗷ قصدᗫو  

اللفظ والنطق، وᗫقصد ᗷه القراءة ᗷصوت مسمᖔع وموجه إᣠ   الصوت:  

  جميع الأطفال وᗖلفظ سلᘭم واضح. 
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إليها ᗷدᘌلا عن وᗫقصد ᗷه تجنب المعلمة ᛿ل ما ᘌجذ المظهر:   النظر  ب 

  القصة ᛿ملاᚽسها أو حليتها. 

: ا ᢕᣂالمختلف  لتعاب الأحداث  مع  القارئ  يتجاوب  أن   ᢕᣂالتعابᗷ ة  وᗫقصد 

ات صوتها.  ᢔᣂوجه القارئة وعي يها ون ᢕᣂمستعينة بتعاب  

لذة الصدق:   فᘭه  تجد  نصا،  القارئة  اختᘭار  ᗷه  أثناء    وᗫقصد  واستمتاعا 

   القراءة. 

  ة القصة: أهداف العلاج بواسط

. تطور الطفل ال . 1 ᢝᣓم النفᘭسل  

ᡧ حالة الطفل النفسᘭة.  . 2 ᢕᣌᗖالقصة و ᡧ ᢕᣌالتوازن الناجم ب  

ᘌ ᢝمكن أن تᗷ ᡧᣆحالته النفسᘭة. استطاعة ا . 3 ᡨᣎلطفل تجاهل الأحداث ال  

ᡧ الولد والᘘطل من حᘭث الصفات الاᘌجا . 4 ᢕᣌس بᙏف التجاᘭة وتمكنه  تكثᘭب

  من التغلب عᣢ المصاعب. 

  ر ᗷصدق وحᗫᖁة. العبᢕᣂ عن المشاعر والأفᜓا . 5

(أي   . 6 آلامه  وعن  الطفل  واقع  عن  ه  ᢕᣂتعب تقᘭد   ᢝ ᡨᣎال  ᡧ ᢕᣌالقوان من  التحرر 

  الخوف). 

  اتخاذ الطفل حلول الحᘭاة المطروحة المستقᘘلᘭة.  . 7
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8 .  ) مشاᝏله  حل  من  ليتمكن  المعالج  بتعلᘭمات  الطفل  تقيᘭد  اعتماد  عدم 

  الطفل عᣢ نفسه). 

  ها. للطفل هو ᗷحاجة للتحدث عن -أمور  –تقدᘌم مواد ᗷحث  . 9

  تجنب أمور قد ᘌصطدم الطفل بها.  . 10

: ᘌمر القارئ أو السامع ᗷأرᗖــع مراحل علاجᘭة و  ᢝᣦ  

التعاطف: 1 القصة، وᗫظهر   .   ᢝ
ᡧᣚ ᡵᣂᜧأ أو  السامع مع شخصᘭة  أو  القارئ  تعاطف 

أو  القارئ  موافقة  خلال  التعاطف  القصة   هذا  شخصᘭات  رفضهما  أو  السامع 

رفض   أو   ᢝ ᡧᣎلتب حقᘭقᘭة  فرصا  يولد  مما  ᛒستطيع وأحداثها،  معينة.  سلوكᘭات 

الس أو  تالقارئ  وأرائه  مشاعره  عن  والتحدث  رأᘌه  إᗷداء  تᣆفات  امع  جاه 

  شخصᘭات القصة ᣆᗷاحة وأᡵᣂᜧ حᗫᖁة. 

القارئ . الانعᜓاس: 2 القصة ك  -حᘭث يوجه  الاتهامات لشخصᘭات  ᘘطل السامع 

، ᛿ما وᗫتحدث عن مواقف ومفاهᘭم   ᡫᣃاᘘم ᢕᣂشᜓل غᚽ ــهذا يتهم نفسهᗖالقصة، و

 ᣆوت ᡧ ᢕᣌطᘭات القصة تجاه الناس المحᘭقة يتحدث  فات شخصᘭالحق ᢝ
ᡧᣚ ه، وهوᗷ 

ا انعᜓاسᘭا. عن نفسه ᗷصورة  ᢕᣂة مما يولد عنده تفك ᡫᣃاᘘم ᢕᣂغ  

المكبوتة: 3 المشاعر  تفجر   . ᗫᖔق بتجᗖᖁة  السامع  أو  القارئ  ᘌمر  خلال عندما  ة 

قبوله أو رفضه الشدᘌد تᣆفات قامت بها شخصᘭة من شخصᘭات القصة ᘌدفع  
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، مما ᘌخفف الضغط ره ᗷصورة لفظᘭة أو غᢕᣂ لفظᘭة لمنطقة  مشاع ᢝᣘالعقل الوا

عنده،  ᢝᣓات   النفᘭشخص إحدى  تجاه  العنف  السامع  أو  القارئ  ᘌظهر  وأحᘭانا 

  القصة. 

4 : ᢝᣘوالو الإدراك  ه .   ᢝ
ᡧᣚ السامع  أو  القارئ   ᢝᣙᘌ  فاتهᣆوت مشاعره  المرحلة  ذه 

ᢝ وᗫتقᘘل وᗫتفهم تᣆفات وأفᜓاره، وᗫفهم مشاᝏله واحتᘭاجاته، وᗫعزز الوᢝᣘ ال
ᡨᣍذا

  ᘘادئ وقᘭم جدᘌدة. ᛿ما وᗫنᢝᣥ القدرة عᣢ تحلᘭل دوافعه وᗫرسخ مالآخᗫᖁن،  
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  ᗷالسᘭكودراما  النفᢝᣓ  العلاج

 النفسᘭة  الدراما أو

Psychodrama Therapy  

  

عتمد  . وهو أسلوب ᢝᣘ ᘌ عن طᗫᖁق الدراما ᢝᣦ وسᘭلة للعلاج الجما "الـ "سᘭكودراما

أداء الأشخاص  من  ᘌطلب  حᘭث  الدرامᘭة،  التلقائᘭة   ᣢدون   ع مᣄحᘭة  أدوار 

 ارتᘘاط ᗷكتاᗷة ساᗷقة  
᠍
ᢝ الأزمنة لᙬستحᡧᣆ مشهدا

ᡧᣚ نقلᙬما أنها ت᛿ ،د للنصᘌأو تحد

، أو ت تقل لجلᘘه من المستقᘘل، أو  ᢝ
ᡧᣔغة مغايرة من الماᘭصᗷ ᡧᣅح الحاᖁد طᘭتع.  

 ᢔᣂعتᗫُوᗷ العلاج  تعتᢔᣂ من    السᘭكودراما   المجال  حᘭث  ᢝ هذا 
ᡧᣚ العلاجات أهم  من 

ف النفس,  أعماق   ᣠإ الوصول   ᢝ
ᡧᣚ الفعالᘭات  ᢝ    السᘭكودراما أᙏشط  ᡧᣎتع مركᘘة  ᛿لمة 

النفسᘭةا من خلال   ،لدراما  النفسᘭة  المعالجة  أشᜓال  من  شᜓل   ᣢتطلق ع  ᢝᣦو 

تᗫᖔᗖᖁة المᣄح كوسᘭلة  استخدام   ᣢوع المᣄحᘭة  من   التقنᘭات  وأول  وعلاجᘭة 

ᢝ مورᗫنو     المعالجاستخدم هذه الᙬسمᘭة هو  
ᡧᣍالروما ᢝᣓالنفMoreno   ث يتمᘭح

بتم العمᘭل  فيها  ᘌقوم   ᢝ ᡨᣎوال الدرامᘭة  التكنᘭᜓات  تتعلق استخدام  قد  أدوار   ثᘭل 

أو مواقف حᘭاتᘭة مستقᘘلᘭة م  ᡧᣅالحاᗷ أو   ᢝ
ᡧᣔالماᗷ للحصول ᢝ محاولة 

ᡧᣚ ،توقعة

 
᠍
  . عᣢ فهم أᡵᣂᜧ عمقا
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 :وسائل عملᘭة وᢝᣦ  خمستقنᘭة الـ "سᘭكودراما" ᘻستلزم 

المᣄح ᗷالحرك :  خشᘘة  ᘻسمح  واسعة  الخصوصᘭة،  أي مساحة   ᣢوتحافظ ع ة 

 .مع عدم الاحتᘭاج لدᘌكور أو ملاᚽس خاصة 

(المعالج وᚱشجع   :)المخᖁج  لوحاتها،  وᗫحدد  المᣄحᘭة  مشاهد  ᘌخطط  الذي 

 ᡧ ᢕᣌرهم من عقدهم ومخاالممثلᗫᖁص الأدوار لتحᘭشخᘻ ᣢوفهم  ع. 

الذي ينصبّ حوله   : أو صاحب المشᜓلة) –المᗫᖁض  –الممثل الرئᛳس (الᘘطل 

ل، وᗫمثل دوره ارتجاᗷ ᢻًطᗫᖁقة عفᗫᖔة مع اختᘭاره للنص الذي يᗫᖁد أن يؤدᘌه  العم

 .عᣢ خشᘘة المᣄح 

ᢝ أداء المᣄحᘭة  ᛒشاركون مع الممثل  الذين: المساعدونممثلون ال
ᡧᣚ سᛳالرئ

 
᠍
 ونفسᘭا

᠍
 .(ᘌختارهم الᘘطل بنفسه) وᘻشخᘭصها فنᘭا

: المشاهدون الذي يتاᗷعون  ᢝᣐᣄالأساس أعض وهم المᗷ اء بنفس المجموعة

  .العلاجᘭة 

هناك   أن   ᡧ ᢕᣌوالمتخصص اء  ᢔᣂالخ من   ᢕᣂث᜻ال والفعالᘭات  يرى  امج  ᢔᣂال من  العدᘌد 

الاضطراᗷات   حدة  من  تخفف   ᢝ ᡨᣎال يرى    القلق،ومشاعر  المساعدة  علماء  ᛿ما 

،نفᢝᣓ والاجتماᢝᣘ  أن إحداث التغᢕᣂ ال  النفس ᢝ ᢔᣍجاᘌلا يتم إلا من خلال برامج   الإ

والعلاج   ᗷالإرشاد  تتعلق  متعددة  ،وفعالᘭات  ᢝᣓالمواجهة   النف يتطلب  لأنه 
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،ه هذا  العلمᘭة لما يتمخض عن ᢕᣂالتغي    ᢝᣓما يتطلب استمرار التوافق النف᛿،معه 

ات القلق والذي ᗷدوره ي ᡫᣃخفض مؤ ᣠؤدي إ  .  

ᘌ ᢝمكن أن نرى من  تحاول أن ت   السᘭكودراما إن   ᡨᣎالمحفزات والدفاعات الᗷ مسك

   الآخر،خلالها  
᠍
عᣢ المᣄح أو   تنطوي عᣢ دلالة وقᘭمة يتم تمثᘭلها   ذلك أن أحداثا

م  تمثᘭلها،ᘌعاد   ᘌدركوا  أن   ᣢع الأفراد  ᘻساعد  ثم  والتعبᢕᣂ ومن  الدفينة  شاعرهم 

فاعلᘭة.   ᡵᣂᜧأ جدᘌدة  ᗷمسالك  القᘭام  وᘻشجيع  ᛿املة،  ᗷحᗫᖁة  ᡧ  وتت  عنها  ᢕᣂم

ᢝ   السᘭكودراما 
ᡧᣚ للرغᘘة  تحقᘭقا  المᗫᖁض  ᘌعᛳشه  ما  جوهر   ᢝᣦ تفعᘭلᘭه  ᗷطبᘭعة 

ᢝ المتخᘭل
ᡧᣚ الواقع لا .  

دراسة   ف  نفسᘭةوأᜧدت  "مدى   ᣠإ التعرف  منها  الهدف  ᛿ ᢝان  ᡨᣎبرنامج وال عالᘭة 

السلوكᘭة   المشᜓلات  ᗷعض  حدة  من  للتخفᘭف  السᘭكودراما   ᢝ
ᡧᣚ ح  ᡨᣂمق إرشادي 

طالب تم تقسᘭمهم    24كونت عينة الدراسة من  لطلاب المرحلة الإعدادᘌة". وت

التجᘭᙫᗫᖁة,    ᢝᣦو  ᢝᣠالأو المجموعة   , ᡧ ᢕᣌمجموعت  ᣠوكذلك   12وقوامها  إ طالب, 

ا  12المجموعة الضاᗷطة وقوامها   ᡧ  طالب, حᘭث تم  ᢕᣌارهم من بᘭطالب 160خت

 ᣢع درجات   ᣢأع  ᣢع حصلوا  ممن   , ᡧ ᢕᣌللاجئ الإعدادᘌة  رفح  ذكور  مدرسة  من 

الس المشاᝏل  دلالة مقᘭاس  ذات  فروق  وجود  الدراسة  نتائج  وأظهرت  لوكᘭة, 

ᘭᙫᗫᖁالتج  ᡧ ᢕᣌالمجموعت أفراد   ᡧ ᢕᣌب المشᜓلات  إحصائᘭة  حدة   ᢝ
ᡧᣚ والضاᗷطة  ة 

السᘭكودراما   برنامج  تطبيق  ᗷعد  المجموعة  السلوكᘭة  أفراد   ᣢع ح  ᡨᣂالمق
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أفراد    ,التجᘭᙫᗫᖁة لدى  إحصائᘭة  دلالة  ذات  فروق  وجود  النتائج  أᜧدت  وكذلك 

ال والᘘعدي المجموعة   ᢝᣢᘘالق التطبيق   ᡧ ᢕᣌة بᘭالمشᜓلات السلوك ᢝ حدة 
ᡧᣚ ةᘭᙫᗫᖁتج

  لمقᘭاس المشᜓلات السلوكᘭة. 
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مجة بواسطة النفᢝᣓ  العلاج ᢔᣂة الᗫᖔة  اللغᘭᙫالعص  

NLP 
 

مجة اللغᗫᖔة العصᘭᙫة:  ᢔᣂالᗷ العلاج 

"  ᢝ ᢔᣍالغر واختصارها  العصᘭᙫة"  اللغᗫᖔة  مجة  ᢔᣂال"NLP العلوم من  خلᘭط   ᢝᣦ  "

صورة والفلسف صᘭاغة  لإعادة  تقنᘭاتها  تهدف  والممارسات،  والاعتقادات  ات 

م من  الإᙏسان  ذهن   ᢝ
ᡧᣚ وقدرات، الواقع  وعادات  وتصورات  ومدارك  عتقدات 

ه تأسس  وقد  تᣆفاته.   ᣢع لتنعكس  وذهنه  الفرد  داخل   ᢝ
ᡧᣚ تصبح  ذا ᗷحᘭث 

 ᢝᣤعا ᡧ ᢕᣌة أي ما بᘌلادᘭعينات المᘘالس ᢝ
ᡧᣚ م. 1978-1973العلم وطُور  

مجة ᢔᣂة لا    والᘭطانᘘᙬممارسات اس ᢝᣦ ةᘭᙫة العصᗫᖔاللغ ، ᢝ ᢔᣎᗫᖁط التجᘘتخضع للض

ᢝ عᣢ صحة استخدام العقل وفحص   ᡧᣎالمب ᢝᣥولا تتفق مضامينها مع المنهج العل

ᢝ المنهج  المشاهد
ᡧᣚ ة مقبولةᘭة إحصائᘭات لها مصداقᗫᖁات أو نظᘭات لبناء فرض

ᢝ الدراسات النفسᘭة والاجتماعᘭة
ᡧᣚ المعتمد .  

مجة   ᢔᣂال العصᘭᙫةتطورت  من  (NLP) اللغᗫᖔة  ولغوي  معلوماتᘭة  عالم  ᘌد   ᣢع

ؤلاء ᘌقومون جامعة ᛿الᘭفورنᘭا. أرادا معرفة أᣃار الناس الفعّالة. ما الذي ᘌجعل ه

قدرة    ᢝᣠالتاᗖو سلوك  تكرار  إمᜓانᘭة   ᢝ
ᡧᣚ  

᠍
خاصا  

᠍
إهتماما أᗷدى  الأمور.  وលنجاز  ᗷأداء 

القᘭام لدى  المنافسة.   ᣢع  ᡧ ّᢕᣌالفعال الأفراد  السلو   هؤلاء  لهذا  نماذج  ك، بوضع 

 ᣢع ساعدت   ᢕᣂللتفك أنماط  إسᙬنᘘاط  ᗷاندلر  ورᙬᗫشارد  غᗫᖁندر  جون  استطاع 
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الموضᖔع.  هذا   ᢝ
ᡧᣚ النجاح  للدماغ    تحقيق  أن   ᣠإ  ᡧ ᢕᣌالعالم هذين  نظᗫᖁة   ᢕᣂشᘻ

 ᣢع إᘌجابᘭة  ات  ᢕᣂتأث لها   ᢝ
ᡨᣎال الصحᘭة  والسلوكᘭات  الأنماط  تعلم   ᣢع القدرة 

م الجسد والعاطفة. ما نتج عن  ᢔᣂاسم "الᗷ ةعملهم عُرفᘭᙫة العصᗫᖔجة اللغ" .  

مجة اللغᗫᖔة العصᘭᙫة:  ᢔᣂات الᘭفرض  

   ثᘭح النفس،   ᢕᣂتغي ᛒستلزم  خارجᘭة  ات  ᢕᣂتغي ᢝᣦ إحداث  مجة  ᢔᣂال أن 

النمط   ᢕᣂتغي ᣢعتمد الأمر عᘌ مة وهناᗫᖔأسس ق ᣢع ᡽ ᡫᣓال إعادة ضᘘط 

  ᢕᣂالتفك نمط   ᢝ
ᡧᣚ ات  ᢕᣂالتغي ᗷعض  إحداث   ᢝᣘستدᛒ مما  للفرد   ᢝᣢالعق

ᢝ تغيᢕᣂ مجرى ᗷعض الأمور    لداخᢝᣢ والذي ᗷدونها لا ا
ᡧᣚ مكن للفرد النجاحᘌ

ᘘهو نقطة ال ᢝᣢالداخ ᢕᣂه، إذ أن التغيᗷ طةᘭة المحᘭاتᘭالح ᢕᣂة لأي تغيᘌدا

 .آخر 

  ᢝ
ᡧᣚو ما  أمر  المرء  ᘌعتقد  قد  أنه  حᘭث  المنطقة   ᢝᣦ لᛳست  الخᗫᖁطة 

ᘌكو  ما  فدائم᠍ا  متضح،  هو  عما  تمام᠍ا  ᘌختلف  الأمر  هذا  ن الحقᘭقة 

ول أوجه،  عدة  ᘌعلم  للحقᘭقة  أن  فعلᘭه  ء  ᢝᣒ الوضع أن  المرء  رأى  إن  ذا 

وأن   له  معالجته  طᗫᖁقة   ᢝ
ᡧᣚ ᗷل  الوضع   ᢝ

ᡧᣚ لᛳس  الخطأ  أن  علᘭه جᘭد᠍ا  ما 

 .سوى الᘘحث عن طرق أخرى أفضل
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  ᡧ ᢕᣌمع تᣆفات  نمط   ᣢع المرء  ثᛞت  فإذا  النᘭᙬجة،   ᢕᣂغᘌ لا  الفعل  تكرار 

ولذ النمطᘭة،  النتائج  نفس  دائم᠍ا  مسᘭجد  أو  جدᘌد  أمر  فإن ᛿ل  رحلة  ا 

 ᢕᣂنمط التفك ᢕᣂستلزم تغيᘻ دةᘌجد. 

   الأشخاص ᗷعض  أن  حᘭث   ᢝᣘوالو  ᢝᣘاللاو  ᡧ ᢕᣌب التواصل  طرق  تختلف 

الآخر ᘌقولو  والᘘعض   ، ᢝᣘالوا العقل  ᘌخاطب   ᡫᣃاᘘم ᚽشᜓل  يᗫᖁدون  ما  ن 

فهو  حديثه   ᢝ
ᡧᣚ والإشارات  التلمᘭحات  مثل  ة  ᡫᣃاᘘم  ᢕᣂغ طرق  ᛒستخدم 

 ᢝᣘخاطب العقل اللاواᘌ. 

 الأ  ᣢع تب  ᡨᣂت تعجᘘك النتائج  لم  إذا  أنه  إذ  فعل،  رد  فعل  فلᝣل  فعال، 

أحس   فإن  وتᣆفاتك،  أفعالك   ᢝᣦ فيها  السᛞب  أن  تأᜧد  تها النتائج 

 .حس ت وលن أسᚊتها سائت 

  لنمط الجامد  القالب  أن  حᘭث  الحᘭاة،   ᢝ
ᡧᣚ النجاح  أساس   ᢝᣦ المرونة 

ᢝ حدوث العدᘌد من  
ᡧᣚ بᛞكون سᘌ اة الأفراد قدᘭوح ᢕᣂل، ولذا  تفكᝏالمشا

من   الفرد لاᗷد  ᗷه  ᘌمر  ما  مع ᛿ل  ليتوافق  الشخص   ᢕᣂتفك تطᗫᖔــــع  من 

 .وᗫتمكن من وجود حل له

   نتائج ول᜻ن  فشل،  هناك  المرء لᛳس  مواجهة  وعند  أنه  حᘭث  مردوده، 

فشل ما لا ᘌلزم أن يتوقف عند هذا الفشل فلاᗷد وأنه قد تعلم درسه من  

᛿ة وأحد ذ ᢔᣂخ ᡵᣂᜧجعله أᘌ اءً هذا والذي سوف. 
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 ت منه  تصدر  فرد  أن ᛿ل  ᘌلزم  فلا  له،  متوافر  ماهو   ᣢع بناءً  ᣆفات 

ᘌكن   لم  ᘌكون  قد   ᢝ
ᡨᣎال التᣆفات  ᗷعض   ᣢع ه  ᢕᣂغ المرء  بᘭده ᘌحاسب 

ها ᢕᣂغ. 

   يتعلم ما هو ᗷداᘌة حᘭاته ᘌظل  منذ  فالمرء   ، ᢕᣂالتغي ᛿ل فرد لدᘌه عوامل 

ᢝ الخᘭار بᚏنهما
ᡧᣚ جعلᘌ ء مماᣖصحيح وما هو خا. 

   فᣆئة، فᜓل فرد يرتلا يوجد تᚏة سᘭ عتقد أنه صحيح أو بᘌ ما ᠏كب أمر

 .عᣢ الأقل ᛒسᣙ من ورائه إᣠ تحقيق هدف نᘭᙫل 

 مت ᢕᣂد  العقل والجسم ذات تأثᘭء سع ᢝ
ᡫᣒ ᢝ

ᡧᣚ ث أنه إذ فكر العقلᘭادل، حᘘ

 .سᚏبᙬسم المرء، أما إذا حزن الوجه فلن يبᙬسم العقل كذلك
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  المغناطᗷ  ᢝᣓᛳالتنᗫᖔم النفᢝᣓ  العلاج

Hypnosis  

  

العصور القدᘌمة حᘭث  هرة قدᘌمة وᗖداᘌة العلاج ᗷه تعود  ظا  لتنᗫᖔم المغناطᢝᣓᛳ ا

طᗫᖁقة ᘻشᘘه الإᘌحاء للوصول إᣠ المخزن الᣄي (العقل   ونᛒستخدم ᛿ان الأطᘘاء  

ترك   خلال  من  السᣄᚱᖔي    ᡧᣔ المر الᘘاطن)  الطبᘭب  ظهر  ذلك  وᗖعد  ينامون 

ي  ي مغناطᛳس ᘌمكن أن أ(ᗷاراسᘭلسوس) والذي اسᙬنتج أ ᡫᣄᛞالجسم ال ᢝ
ᡧᣚ ن يؤثر

أضاف ثم  المغناطᛳس  من  ᘌصدر  الذي   ᢝ
᡽ᣍالمر  ᢕᣂغ الانᘘعاث  ذلك  خلال         من 

وعᘌ ᣢد العالم " فرانز انطون مᛳسمر " ذاع  ,  " هلمونت " مفهوم المغناطᛳسᘭة

أن  ᗷعد  ᗷه  وᗫؤمنون  علᘭه  يتوافدون  الناس  وأصبح   ᢝᣓᛳالمغناط العلاج  صᛳت 

 ᖁتع أن  للمغنᗫض  لاحظ  ᗷدرجة  المᗫᖁض  شكواه  تخفᘭف   ᢝ ᡨᣎال ᗷه  يؤدي  اطᛳس 

ة ᢕᣂكب. 

جلسة   ᢝ
ᡧᣚ ᘌحدث  قد  مما  والتوجس  الᘘᗫᖁة  النفس   ᢝ

ᡧᣚ  ᢕᣂتث قد  تنᗫᖔم        ᛿لمة 

 ،
᠍
فعلᘭا ينام  لا  التنᗫᖔم  لجلسة  ᘌخضع  من  أن  الواقع  ول᜻ن   . ᢝᣓᛳالمغناط التنᗫᖔم 

ال عقله  إلهاء   ᣢع ᘌعمل  كإنما  ᡨᣂوال ᗷالتنفس   ᢝᣘواᣠإ والولᖔج  عمله  لإᘌقاف   ᡧ ᢕᣂ  

اᘌد لحل مشᜓلات   ᡧ ᡨᣂالم ᢝᣘسميها "حالة من الوᛒ عضᘘأن ال ᡨᣎح ، ᢝ ᡧᣎاطᘘال العقل 

  ."معينة ᗷطلب من الشخص
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 ( ᢝ
᡽ᣍحاᘌالإ ᗷالتنᗫᖔم  (العلاج   ᢝᣓᛳالمغناط ᗷالتنᗫᖔم   ᢝᣓالنف العلاج  إن  القول  ᘌمكن 

ᘻ ᡧشᘘه ال شوة أو الاستغر  ᢕᣂك ᡨᣂموجه، أو حالة من ال ᢝᣓᛳم مغناطᗫᖔتن  ᢝ
ᡧᣚ املᝣاق ال

توجᘭه    ،موسᡨᣛᘭ أو    ،فᘭلمأو    ،كتاب المراجِعون  ᛒستطيع  إذ  تأملات،  أو  أفᜓار  أو 

الداخلᘭة الᝣامل إᣠ خᘘاᘌاهم  أعماقهم    انᘘᙬاههم   ᢝ
ᡧᣚ ةᘭعᘭالطب الموارد   ᣢللعثور ع

ᢝ سᘭاق 
ᡧᣚ ،اتهمᘭمجالات معينة من ح ᢝ

ᡧᣚ طرةᘭأو استعادة الس  ᢕᣂها للتغي ᢕᣂسخᘻو

اخت اف  ᡫᣃإ تحت  علاجᘭة  النعملᘭة  العلاج   ᢝ
ᡧᣚ ᗫᣃري   ᢝᣔم صاᗫᖔالتنᗷ  ᢝᣓف

 ᢝᣓᛳالمغناط.  

ᘌعد  ا  ᢝᣓᛳالمغناط ᗷالتنᗫᖔم  الأمراض من  لعلاج  من   ᢕᣂث᜻لل المعالجة  طرق  أنجع 

ᗫا  ᢕᣂستᛳمن ه ᢝ
ᡧᣍتعا ᢝ ᡨᣎة الᘭما الحالات النفسᘭولا س ، ᢝᣓة ذات الم شأ النفᗫᖔالعض

أ  وقدرة  قاᗷلᘭة  الإᘌحاء.  ولديها  تقᘘل   ᣢع ᡵᣂᜧ  ضاᘌاوأ بهذه  ᘌحقق العلاج  لطᗫᖁقة 

الرا ومشاᝏله  للإᙏسان  الواقع  عن  ᗷالانفصال  والعصᘭᙫة،  والذهنᘭة  النفسᘭة  حة 

حالات  لعلاج  المختلفة  العلاجᘭة  الفنون   ᡧ ᢕᣌب مهمة  مᜓانة   ᢿًمحت وضغوطه، 

ا للتنᗫᖔم  الᘘعض  لجوء  عن   ᢿًفض  ، ᡧ ᢕᣌالتدخ وលدمان  والعصᘭᙫة  ᢝ الاᜧتئاب 
᡽ᣍحاᘌلإ

ᢝ مجال اتخا
ᡧᣚ ةᘭة كفاءاتهم الذاتᘭلتنمᗷ ساب الثقةᙬᜧالنفسذ القرار وا.  
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؟ ᢝ
᡽ᣍحاᘌساعد العلاج الإᛒ من 

التᣆفات   الشعور، مثل  أو  التᣆف  جم عᣢ مستوى  ᡨᣂه مشᜓلة تᘌل من لد᛿ أن

أو   تتم    ،الأᝏلأو    ،الإدمانأو    ،الغاضᘘةالخطأ  أن  ᘌمكن  اهة  ᡫᣄᚽ  ᡧ ᢕᣌالتدخ أو 

ال  ᣠإ الدخول   ᣢقادرون ع "لأننا   ، ᢝᣓᛳالمغناط ᗷالتنᗫᖔم  ، مساعدته  ᢝ ᡧᣎاطᘘال عقل 

ᢝ  شᜓلة، ومعرفة م شأها، وتراᝏماوتفنᘭد الم
ᡧᣚ داخلنا، إذ ᢝ

ᡧᣚ الطفل ᣢتها والعمل ع

  ᛿ل منا طفل مجروح أو مكسور ᘌجب أن نعᘭد بناءه". 

والسلوك    والفᘭᗖᖔا  والخوف  الهلع  نᗖᖔات  علاج   ᢝ
ᡧᣚ ᛒساعد   ᢝ

᡽ᣍحاᘌالإ العلاج 

المرض إذا ᛿ان    وسواها، وتعتᢔᣂ أن الأمراض موضᖔع دقيق إذ ᙏستطيع أن نعكس

. وتذكر حالات مرᣃ ᡧᣔطان استطاعوا شفاء أنفسهم ᗷمساعدة  المᗫᖁض ج
᠍
اهزا

 . ᢝᣓᛳم المغناطᗫᖔالتن  
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 ᗷاللعب  النفᢝᣓ  العلاج

Play Therapy  
  

ة  والفᜓاهة يرتᘘطان ᗷصورة    اللعب ᢕᣂالإضافة كبᗷ ، ᢝᣢة والنمو العقᘭالصحة النفسᗷ

ᗷ المشᜓلات،  حل   ᣢع والقدرة  الابتᜓار   ᣠالعملإ  ᢝ
ᡧᣚ والإنتاجᘭة  ᢝ و   . ل 

ᡧᣚ أننا  مع 

ء   ᢝ
ᡫᣒ ان نعتقد أن اللعبᘭعض الأحᗷ .قة الأمر واحد من أقوى     تافهᘭحق ᢝ

ᡧᣚ إلا أنه

النفسᘭة وا ᗷاللعب ما هو الدعامات للصحة  الإنتاجᘭة، والعلاج  لتعلم وللأᙏشطة 

إلا تهيئة الجو المناسب للطفل للتنفᛳس بواسطة الألعاب عن مشاعره المكبوتة 

ᢝ  وعن  
ᡧᣚ تعرض لها ᢝ ᡨᣎالقهر  الضغوط الᗷ المخاوف والإحساس᛿ اتهᘭة ما من ح ᡨᣂف

معها  التعاᛒش  عليهم  ᘌصعب  عصᘘᚏة  ᗷأوقات  الأطفال  ᘌمر   
᠍
فأحᘭانا الوحدة،   أو 

ل جدᘌد أو الأطفال الذين تعرضوا  ᡧ ᡧᣂم ᣠن، والانتقال إᗫᖔسهولة مثل انفصال الأبᚽ

ᗷال  
᠍
أحᘭانا يؤدي  ما  وهو  جسدᘌة،  أو  نفسᘭة  أو لإساءة   

᠍
عدوانᘭا ᘌكون  لأن   طفل 

 .
᠍
 أو عصᘭᙫا

᠍
 اᙏسحابᘭا

   

ᗷعض    
᠍
أᘌضا ᘌخدم  ᛿ما  المزمنة  الأمراض  أطفال  ᗷاللعب  العلاج  ᛒساعد  كذلك 

  حتᘭاجات الخاصة. حالات الأطفال ذوي الا 
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  ᣠإ سنة  عمر  من  الأطفال  ᗷاللعب  العلاج  لديهم   -11- وᗫناسب  والذين  سنة، 

مشᜓلات أو  مشاعرهم  عن   ᢕᣂالتعب  ᢝ
ᡧᣚ مع   مشᜓلات   ᢝᣘالاجتما التكᘭف   ᢝ

ᡧᣚ

    الآخᗫᖁن. 

  لماذا نحتاج إᣠ العلاج ᗷاللعب؟ 

وا عن أنفسهم.  - ᢔᣂعᘌ ستطيع الأطفال فيها أنᛒ ئة آمنةᚏخلق ب ᢝ
ᡧᣚ سهمᛒ 

الناضج للتعبᢕᣂ عن ا - أو الإدراك  الᝣافᘭة  اللغᗫᖔة  لأطفال لا ᘌمل᜻ون القدرة 

 مشاعرهم بوسᘭلة مجردة ᛿الᝣلمات، فالألعاب ᛿ ᢝᣦلماتهم. 

ᢝ معظم الأطفال من وجودهم ح -
ᡧᣍعاᘌ الذين لا ᡧ ᢕᣌالغᘘال ول مجموعة من 

وᗫفجر   ᗷأنفسهم  ثقتهم  ᘌعزز  الذي  ام  ᡨᣂالاح مونهم  ᡨᣂحᘌ أو  ᘌفهمونهم 

ᝣامنة. طاقاتهم ال 

ᗷدورها  - تؤدي   ᢝ ᡨᣎوال  
᠍
أحᘭانا السخᗫᖁة  أو  التقᘘل   من عدم 

᠍
ا ᢕᣂعانون كثᘌ ᛿ما 

  إᣠ العدᘌد من المشᜓلات النفسᘭة والسلوكᘭة. 

ᢝ الطفلأهد
ᡧᣚ اللعب، وأثرهᗷ اف العلاج :  

تفᗫᖁــــغ   -  ᣠإ الطفل  لعب   ᢝ
ᡧᣚ الإᘌجابᘭة   ᣆعن إدخال   ᣠإ ة  ᡫᣃاᘘم يهدف 

  انفعلاته. 

  مشاعره ومخاوفه ᗷطᗫᖁقة ملائمة.  ينᢝᣥ قدراته عᣢ التعبᢕᣂ عن  -
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فᛳشعر الطفل ᗷالإᘌجابᘭة وأنه شخص قادر مع تنمᘭة   ،الذاتينᢝᣥ تقدير   -

 شعوره ᗷالمحᘘة. 

 ته عᣢ التعبᢕᣂ عن حقوقه وطلᘘاته. ينᢝᣥ قدرا -

قد -  ᢝᣥحتاج  ينᘌ عندما  المساعدة  طلب   ᣢوع المشᜓلات  حل   ᣢع راته 

 لذلك. 

  تراᢝᣘ خصائص الطفل وحاجاته. ينᢝᣥ شعوره ᗷالأمان من خلال بᚏئة  -

  

  أدوات العلاج ᗷاللعب: 

هناك أدوات ثابتة وقد تضاف أدوات حسب ما تتطلᘘه الحالة وᗫفضل أن تكون  

الأ  الهذه  ᗷالطفل  ᘌجدر  فلا  للطفل،  ᗷال سᘘة  بها خارج وقت  دوات جدᘌدة  لعب 

ᗷ ᡧلاسᘭᙬك، رمل... إلخ.  ᢕᣌمسدس، سك ،ᣤالونات، دᗷ :الجلسة ومن أمثلتها  
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  الجماᢝᣘ  النفᢝᣓ  العلاج

Group Psychotherapy  
  

  ، ᢝᣓالنف العلاج  أشᜓال  من  شᜓل  هو   ᢝᣙالجم عᣢ يالعلاج  فكرته  تعتمد 

أ  ᢝᣓنف معالج  أᡨᣂᜧ  وجود  وقت و   ᢝ
ᡧᣚ  ᡧᣔالمر من  مجموعة  مع  يتعامل 

فوا  ا هذ،  واحد  ة  ئله  ᢕᣂد كتᗫنتا و ᗷقᘭة   ةجᘭدج  ئحقق  مع  جنب   ᣠإ جنᘘا 

 ᢝᣓوسائل العلاج النف .  

الجلسات   مدار مجموعة من   ᣢالمعالج ع مع  المجموعة  أعضاء  يتقاᗷل 

والجلسة   علᘭه،  متفق  عᘘارة عن  ᗷمعدل  ᢝ شᜓل    تجلس  مجموعةتكون 
ᡧᣚ

خᢝᣕ  تᘘدأ الجلسة ᗷالتعارف الشو   ،الآخر رى  ᛿ل شخص ي  أنᗷحᘭث    ير ئدا

ᢝ المجموعة.  عن سᛞب التواجد 
ᡧᣚ  عض المجموعاتᗷ ᢝ ᡧᣎمعᗷ تكون مفتوحة

مقتᣆة عᣢ نفس الأعضاء  و ᘻستقᘘل أعضاء جدد، أو مغلقة    أنمكن  ᘌإنها  

من الأ الᘘداᘌة.   ذ الموجودين  الاساسᘭة  الطᗫᖁقة  عن  ᢝ  ما  ᡨᣎ  الجلسة   بها تدار

  وأسلوب المعالج. عᣢ أهداف المجموعة المتفق عليها  فهذا ᘌعتمد 

تتكو ج ما  عادة   ᢝᣘالجما  ᢝᣓالنف العلاج  مجموعة  لسات  ترتᘘط  عندما  ن 

قادة  من   ᡧ ᢕᣌاثن أو  لواحد  ᗷالإضافة  أشخاص  ة  ᡫᣄع عن  تᗫᖂد  لا  ة  ᢕᣂصغ
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(عادة   مع  المجموعة   ( ᡧ ᢕᣌالمعالج  ᡧ ᢕᣌالنفسي  ᡧ ᢕᣌالاخصائي هم  ᘌكونوا  ما 

 . واجتماعᘭا ᗷعضها الᘘعض لتكᗫᖔن شᜓل تقدᘌم المشورة نفسᘭا 

ا جلسات  تعقد  ما  من  عادة   ᢝᣘالجما  ᢝᣓالنف أسبوعᘭ  2-1لعلاج  ا مرة 

المخاوف    والاستماعالتحدث    وتتضمن عن   ومدى   والاهتماماتللᘘعض 

ᢝ الحالة. 
ᡧᣚ التقدم  

ᢝ ج 
ᡧᣚ كون ᡨᣂالمش  ᢝ

ᡧᣚ ةᗫᖁحᗷ شعرونᛒ عادة ما ᢝᣘالجما ᢝᣓلسات العلاج النف

ᗷدون خوف من نقد أو انتقام   ومشاعرهم  وأفᜓارهمالتعبᢕᣂ عن معتقداتهم  

  . من الآخᗫᖁن 

ᢝ العلاج جلسات العلاج النفᢝᣓ الجماᢝᣘ أث
ᡧᣚ ةᘌدة للغاᘭقة مفᗫᖁتت أنها طᙫ

 ᢝᣘالجما العلاج  الفردي. ᗷل أن جلسات  العلاج  أثᙫتت    النفᢝᣓ مثلها مثل 

ا أنها قد تكون أᡵᣂᜧ كفاءة   ᢕᣂوتأث    ᡧ ᢕᣌالنفسي ᡧᣔة معينة للمرᗫᖁعند مرحلة عم

تلᡨᣛ   وᢝᣦ ألا   حينها  المراهق  ᘌفضل  عندما  المراهقة  النصᘭحة مرحلة   

ات ᢔᣂهم. من أقرانه  والخ ᢕᣂاء أو غᘘأو الأط ᡧ ᢕᣌالغᘘمن ال ᡵᣂᜧأ 
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:  العلاج أسالᘭب ᢝᣘالجما 

رائد هذا الأسلوب هو  :   ) ᘭكودرامالتمثᘭل النفᢝᣓ المᢝᣐᣄ ( السا -

مورᗫنو  تمثᘌ ( Moreno )  ᢝᣢᘭعقوب  تصᗫᖔر  عن  عᘘارة  هو  و 

 ᢝᣘجما موقف   ᢝ
ᡧᣚ حر   ᢕᣂتعب شᜓل   ᢝ

ᡧᣚ نفسᘭة  لمشᜓلات   ᢝᣐᣄم

ᘌقوم ي  ᢝ
ᡨᣍالذا الاسᘘᙬصار  و   ᢝ

᡽ᣍالتلقا  ᢝᣠالانفعا التنفᛳس  فرصة  ᙬيح 

 ᡧᣔبها المر .  

-  ᢝᣐᣄالم ᢝᣘل الاجتماᘭالتمث : 

  ᢝᣐᣄالم  ᢝᣓالنف للتمثᘭل  توءما   ᢔᣂعتᘌناولᙬᗫالمشᜓلات   و

    . والمجتمعᘭةالاجتماعᘭة 

المناقشات   - و  ات  ᡧᣅة: المحاᘭالأسلوب   الجماع هذا  رواد  من 

أعضا   جونز،ماᜧسᗫᖔل   ᘌكون  عادة  حᘭث  العلاجᘭة  الجماعة  ء 

الاضطراᗷاتمتجاᙏس  نᖔع  حᘭث  من   ᡧ ᢕᣌ عᖔموض ᛒشمل  و   ، 

النفسᘭة الصحة  ات  ᡧᣅو المحا  ، ᢝᣓالنف و المرض  أسᘘاب  ، 

النفسᘭة و الاضطراᗷات   ، ᢝᣓالنف التوافق  و مشᜓلات  ᗫكون  ، 

 ᡧ ᢕᣌالمتخصص ᗷعض  أو  المعالج  هو   ᡧᣅهذا المحا يهدف  و   ،

،الأسلوب إᣠ تغيᢕᣂ الاتجاه لدى   ᡧᣔما    المر᛿ نطاق ᣢستخدم عᛒ

ᢝ المدارس و واس
ᡧᣚ ة و خاصةᘌالوقا ᢝ

ᡧᣚ المؤسساتع.  
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ب من أسالᘭب العلاج  أسلو  : (Family Therapy) العلاج الأᣃي -

᛿ سᛳل و  الأᣃة كجماعة  أعضاء  يᙬناول   ᢝᣘالجما  ᢝᣓف أالنف ، راد 

هو علاج ᘌعمل عᣢ كشف المشᜓلات و الاضطᗖᖁات الناتجة عن و 

ᡧ أعضاء الأᣃة   ᢕᣌالتفاعل ب ᢝᣘومحاولة .  ك سق اجتما   ᣢالتغلب ع

ᗫᖁهذه المشᜓلات عن ط  ᣢمجموعة ع᛿ ةᣃق مساعدة أعضاء الأ

  .تغيᢕᣂ أنماط التفاعل المرضᘭة داخل الأᣃة 

  :ᘌ ᢝᣢᘌمتاز هذا الأسلوب ᗷما  

ᢝ المال  . 1
ᡧᣚ والوقتالاقتصاد  ᡧ ᢕᣌوالعامل.  

  .الᘘعضيᙬيح للأفراد إقامة علاقات اجتماعᘭة مع ᗷعضهم  . 2

3 .  ᖁصبح المᘌ تواجهه أو تواجه ᢝ ᡨᣎا للمشᜓلة الᝏإدرا ᡵᣂᜧض أᗫ ه ᢕᣂغ.  

ᢝ جو  . 4
ᡧᣚ س عن انفعالاتهᛳفرصة للتنف ᡽ ᢕᣎيه ᢝᣘاجتما.  

  .مشاᝏله ᘌجد المᗫᖁض مجالا للتحدث عن  . 5

الآراء   . 6 ᗷأفضل    والᙬشخᘭصتعدد  حلها   ᢝ
ᡧᣚ فرصة   ᢝᣗعᘌ الحالة  دراسة   ᢝ

ᡧᣚ

  .الحلول

  .تكᘭفᘭة علم عادات يᙬيح للمᗫᖁض ت . 7

حد . 8 تخفᘭف   ᡧᣔللمر توترهم  يᙬيح  مشاᝏلهم   وذلكة  عن  بឝفصاحهم 

 .لأقرانهم
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  الألᘭفة  الحيوانات ᗷمساعدة النفᢝᣓ  العلاج
Animal-assisted therapy 

  

ᗷ لهم  ᢝᣓالنف العلاج  تقدᘌم  يتم  الحيوانات  ᘌحبون  الذين  الأشخاص  عض 

تتفاعل   الحيوانات  هذه  والᝣلاب كون  ᛿الأحصنة  الألᘭفة  الحيوانات  ᗷمساعدة 

  .ᚽشᜓل كبᢕᣂ مع مشاعر الإᙏسان

ون عن إرادتهم ومخاوفهم   ل مع الحيوانات كطرفيتعامل الأطفا ᢔᣂعᘌ مؤثر، وهم

 ᢝ
ᡧᣚ ة لهᘘاء المحبᘭالحيوانات للطفل فرصة ممارسة الأشᗷ يح العلاجᙬᗫوقلقهم، و

الطفل   تهدئة   ᢝ
ᡧᣚ ᘻساهم  للحيوان  اللطᘭفة  الطفل  ملامسة  إن   ، ᡧᣛشᙬالمس

نفسه، والحيوان  والمعالج  الطفل   ᡧ ᢕᣌب ت شا   ᢝ ᡨᣎال الصلة  أن  ᘻساعد   المᗫᖁض، ᛿ما 

فضل مع الصعᗖᖔات الناجمة عن المرض، ومع الانقطاع الاجتماᢝᣘ  عᣢ مواجهة أ

ة علاجه ᡨᣂف ᢝ
ᡧᣚ مناطق مختلفة من  .للطفل ᢝ

ᡧᣚ تᗫᖁدة أجᘌة عدᘭحاث علمᗷأ ᢕᣂشᘻ

وضع   ᡧ ᢕᣌتحس  ᢝ
ᡧᣚ ᘻساهم   ، ᢝ ᢔᣐوعلا  ᢝᣥᘭتعل إطار   ᢝ

ᡧᣚ الحيوانات  وجود  أن  العالم، 

من دون  تᙬيح عملᘭة علاجᘭة  الأطفال، ᛒستخدم الحيوان كوسᘭلة لإᘌجاد صلة، و 

كة.   ᡨᣂلمات أو لغة مش᛿  ق الحيواناتᗫᖁوعن طᛒ أن    ستطيع المعالجᘌ  صل للطفل

ᢝ تخلفها الصدمة المرتᘘطة ᗷالناس ᡨᣎات الᗖᖔات والصعᘘعة متجاوزة العقᣄᚽ. 
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ة   ᡨᣂف  ᢝ
ᡧᣚ،ومشاعر،    العلاج  ᢕᣂوتفك إرادة  للحيوان ᛿ᜓائن صاحب  الطفل  ينظر 

من التعبᢕᣂ عن عالمه الداخᢝᣢ وعن    ن الطفلوالعلاج بواسطة الحيوانات ᘌمك

ᢝ الوقت الذي يتلᡨᣛ الدعم والإسناد من جانب 
ᡧᣚ ،سهᛳمكنون مشاعره وأحاس

 .المعالجة

وتعᗫᖂز   الضغط،  تفᗫᖁــــغ  الحيوانات من  بواسطة  العلاج  ᛒساعد   السلوك، ᛿ما 

والعطاء والاهتمام   وᗖناء الأخذ   ᣢوالقدرة ع ᗷالنفس،  الثقة  القدرات، وتعᗫᖂز 

الحᘭاة    خᗫᖁن،ᗷالآ  حقائق  واسᘭᙬعاب  فهم   ᣢع والموت    ،᛿الولادةوالقدرة 

ها  والمرض ᢕᣂوغ . 
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  تم ᗷحمد الله
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